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JC-433G — BODY MONITOR

VARIAZIONE DELLA PERCENTUALE DI GRASSO DURANTE IL GIORNO

| livelli di idratazione del corpo, lo stile di vita e le abitudini quotidiane, possono influire sulle rilevazioni delle percentuali di grasso corporeo. Una rilevazione
effettuata nelle prime ore del mattino, calcolera una percentuale di grasso piti alta poiché il corpo tende ad essere disidratato dopo una lunga notte di sonno.
Per una lettura

piti accurata e per poter confrontare diverse rilevazioni, & consigliabile utilizzare il prodotto alla stessa ora del giorno e nelle stesse condizioni. Prima di procedere
alla misurazione quindi & importante ricordare che:

-dopo aver fatto il bagno, la percentuale puo essere pill bassa

-dopo aver mangiato o bevuto, la percentuale puo essere pit alta

-durante il ciclo mestruale della donna, le rilevazioni potrebbero essere irregolari

- la percentuale d’acqua del nostro organismo pud diminuire dopo un periodo di malattia o dopo una pesante attivita fisica: queste condizioni, infatti, inducono
ad una sudorazione maggiore rispetto al normale.

CHE COS’E’ LA PERCENTUALE DI ACQUA NEL CORPO

La percentuale di acqua presente nel corpo umano corrisponde alla quantita di liquidi espressa in percentuale, in rapporto al peso totale dell'individuo e
viene calcolata in base ad una particolare formula scientifica, utilizzata anche dagli esperti dietologi. E’ importante sapere che I'acqua, all’interno del nostro
organismo, svolge

una funzione fondamentale, si trova in ogni tessuto e organo: il nostro corpo & formato da circa il 50-65% di acqua. Grazie a questa bilancia & possibile tener
sotto controllo la percentuale di acqua che € fondamentale per il corretto funzionamento del nostro organismo. | valori in percentuale di acqua presente in un
individuo sano sono i seguenti:

DONNE dal 45-60%

UOMINI dal 50-65%

VARIAZIONE DELLA PERCENTUALE DI ACQUA DURANTE IL GIORNO

Al fine di ottenere una rilevazione attendibile, & consigliabile misurare la percentuale di acqua la sera (prima di cena); in questa fascia del giorno i livelli di
idratazione sono pil regolari.Ad ogni modo, al fine di mettere in relazione le varie misurazioni, &€ sempre consigliabile rispettare dei determinati orari. La
percentuale di acqua tende ad essere inferiore se viene rilevata la mattina,questo perché il corpo si disidrata durante il sonno ma soprattutto perché i liquidi
durante la notte ten dono a concentrarsi nel tronco (durante il giorno invece si ridistribuiscono omogeneamente nel corpo grazie alla forze di gravita). | fattori
che tendono a modificare la percentuale d’acqua sono: il sonno, il mangiare e/o bere, I'attivita fisica, fare il bagno, I'assunzione di medicinali, le condizioni
fisiche e la minzione.

COS’E’ LA MASSA MUSCOLARE

Si definisce come massa muscolare il volume complessivo della muscolatura dell’essere umano.ll sistema muscolare & I'insieme di tessuti che permette la
locomozione del soggetto e lo scorrimento di sostanze organiche interne come sangue e cibo. Il controllo della massa muscolare & particolarmente importante
per persone che

hanno problemi di peso e di grasso. Visto che il corpo necessita dei muscoli per demolire i cuscinetti di grasso, una riduzione del peso puo dare risultati positivi
durevoli solo se accompagnata da un potenziamento della muscolatura.

IMPORTANTI AVVERTENZE E NORME DI SICUREZZA

| valori che si ottengono da questo Monitor del grasso corporeo sono dati indicativi e non devono per nessuna ragione sostituire un parere medico.Non
dimenticare: auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori insoliti devono essere sempre discussi con il proprio medico. In nessuna
circostanza si devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco prescritto dal proprio medico.

La bilancia non deve essere utilizzata da:

- portatori di pacemaker o di qualsiasi altro dispositivo interno, il debole segnale elettrico, infatti, potrebbe interferire con il corretto funzionamento del
dispositivo

- persone affette da edema, osteoporosi e febbre

- persone in dialisi

- in caso di assunzione di farmaci per problemi cardiovascolari

- donne incinte

- atleti che praticano piu di 10 ore di allenamento intensivo settimanale

- coloro che hanno una frequenza cardiaca, a riposo, pari o al di sotto di 60 battiti al minuto.

Utilizzare la bilancia solo per gli scopi indicati in questo manuale d’istruzione e per uso esclusivamente domestico. Qualsiasi altro utilizzo & da considerarsi
improprio e quindi pericoloso. Prima dell’ utilizzo assicurarsi che I'apparecchio si presenti integro senza visibili danni.

In caso di dubbio non utilizzare il prodotto e rivolgersi ad un centro specializzato. Non tentare di riparare il prodotto da soli ma rivolgersi sempre ad un centro
specializzato. Al fine di evitare qualsiasi interferenza, si consiglia di utilizzare il prodotto lontano da attrezzature con un forte campo magnetico. Non appoggiare
mai la bilancia su superfici bagnate o scivolose. Non immergere mai il prodotto nell’acqua e non riporlo mai in luoghi umidi.

Riporre sempre il prodotto lontano da fonti di calore, dai raggi del sole, da oggetti taglienti e simili.

Quando non si usa I'apparecchio per molto tempo, & consigliabile togliere la batteria in quanto una possibile perdita di liquido potrebbe danneggiare il prodotto.
Inoltre poiché la qualita delle batterie varia da modello a modello, la garanzia del prodotto non copre i danni causati da una possibile perdita di liquido. Non
lasciare il prodotto incustodito in presenza di bambini e riporlo sempre lontano dalla loro portata.

CARATTERISTICHE

Capacita massima: 180 kg
Divisione: 100g

Unita di misura del peso: kg/Ib/st
Unita di misura dell’altezza: cm/ft-in
Divisione grasso corporeo: 0.1%
Divisione acqua corporea: 0.1%
Divisione massa muscolare: 0,1 Kg
Eta: 10-80 anni

Display LCD



Memorie : 4 utenti

Indicatore di batterie scariche
Indicatore di sovraccarico
Alimentazione: 4 x AAA (incl)
Azzeramento e spegnimento automatico

Il display LCD
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Indicazioni funzioni
Premere “~=@” per diminuire | valori in modalita impostazione.
SET: premere “SET” per confermare il valore in modalita impostazione.
Premere “ I per aumentare | valori in modalita impostazione
UNIT: Premere “UNIT” per selezionare I'unita in modalita pesata
Principali operazioni
1.Selezionare I'unita prima della pesata
a) Aprire il comparto batterie che si trova sul retro della bilancia
b) Inserire le batterie rispettando le polarita indicate. Sul display compare .
c) Chiudere il comparto batterie e attendere fino a che non compare sul display @
d) Premere “UNIT” per selezionare I'unita di misura desiderata.
(o= Y

Nota: Se non si svolgono ulteriori operazioni, dopo 10 secondi la bilancia si spegne automaticamente.

ILInserire le informazioni personali prima dell’utilizzo (unita di misura kg)
a) Premere “SET” per accendere o premere “SET” in modalita pesata. L'utilizzatore Numero Pn (il numero va da 1 a 4) inizia a lampeggiare.

b) Premere “~=@” o “ B per selezionare I'utente desiderato con numero (No) e quindi premere “SET” per confermare I'impostazione.
¢) Premere “~==@” o “ D" per selezionare il sesso o la modalita atleta e quindi premere “SET” per confermare.
d) Premere “~e@” o “ " per impostare il valore della statura e quindi premere “SET” per confermare.

¢) Premere “~=” o “ " per impostare I'eta e quindi premere “SET” per confermare. | dati saranno salvati dalla bilancia e sara possible iniziare la pesata

quando sul display compare @

Note: Se non si fanno altre procedure in modalita impostazioni, la bilancia si spegne automaticamente dopo 20 secondi.

lll.Misurazione (selezionare I’'utente manualmente)
a) Posizionare la bilancia in una superficie piana e stabile
b) Premere “SET” per accendere e muoversi con “~” o “ =" per selezionare il numero dell’utente corrispondente (No..)



c) Attendere che il display visualizzi “0.0”.
.
i

d) Salire senza scarpe sul piatto della bilancia.

e) Rimandere sulla bilancia fino a che il peso sul display non si sia stabilizzato e rimanga fisso.
onm
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La misurazione dei valori body monitor ha inizio quando sotto alla peseta inizia a comparire un numero 0 in movimento sul display.
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g)Dopo aver teminato la misurazione, i risultati sono visualizzati alternativamente a display (in 3 schermate consecutivi) e quindi la bilancia si spegne
automaticamente.

IV.Misurazione (identificazione dell’'utente automaticamente)
a) Salire sulla bilancia senza scarpe.

®
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b) Il peso si stabilizza dopo pochi secondi

c) Inizia la misurazione degli altri valori body monitor con la comparsa del simbolo “0” che si muove da sinistra a destra sul display.
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d) Quando si riaccendere la bilancia, vengono visualizzate a display le ultime informazioni dell’ultimo utente che si & pesato (nel caso in cui in memoria ci
siano solo i valori di 1 utente)
e) Se invece sono memorizzate le informazioni di pitl utenti, queste verranno visualizzate a display in modo ciclico. Ad esempio:

Pir

f) Muolversi con “~ad” o “ =" per selezionare il numero di riferimento dell'utente. Premere “~” per selezionare “P1” e “ =" per “P2”.
1

Note: Se non si compiono altre impostazioni, la bilancia si spegne automaticamente dopo 40 secondi.
g) Terminata la misurazione, le informazioni compaioni cicilicamente in 3 differenti schermate consecutive. Quindi la bilancia si spegne automaticamente.
Note: Prima di utilizzare la funzione di riconoscimento automatico, selezionare sempre il proprio numero di riferimento P (da 1 a 8)

Altre indicazioni a display
a) Indicatore di batterie scariche. Quando compare a display “Lo”, la bilancia si spegne automaticamente dopo qualche secondo ed & necessario cambiare le
batterie.

Lo

(=4

) Indicatore di sovraccarico. Rimuovere dalla bilancia qualsiasi peso che superi la portata massima della bilancia stessa

¢) Indicatore errore di misurazione. Quando, ad esempio, si sale sulla bilancia con le scarpe, il display non misura il peso correttamente e la bilancia si spegne
dopo qualche secondo automaticamente.

Pl

d)Errore di impostazione identificativo. Quando non si & impostato il proprio numero corrispondente P (da 1 a 8) la misurazione dei valori potrebbe non essere
corretta (in relazione al fatto che sono pre-impotati i valori di altezza, sesso ed eta di un altro utente). Selezionare quindi il proprio identificativo P e rieffettuare
di nuovo la pesata.




Importante

a)Non posizionare la bilancia sopra ad un tappeto quando ci si pesa.

b)Pesarsi sempre senza scarpe per avere una corretta misurazione dei valori.

¢)Se non si utilizza la bilancia per un lungo periodo, si consiglia di rimuovere le batterie.

d)Pulire la bilancia con un panno asciutto o appena umido. Non immergerla nell’acqua e non pulirla con abrasivi o altre sostanze.

Range valori Body fat, body water, muscoli
a)l valori di body fat sono espressi in (%) 3%-50%

Eta Femmine Maschi
Sottopeso | Peso Ok Sovrappeso Obeso Sottopeso Peso Ok Sovrappeso Obeso
<39 <21 21.1-33 33.1-39 >39 <8 8.1-20 20.1-25 >25
40-59 <23 23.1-34 34.1-40 >40 <11 11.1-22 22.1-28 >28
>59 <24 24.1-36 36.1-42 >42 <13 13.1-25 25.1-30 >30
b)l valori di body water sono espressi in (%) 25%-75%
Sesso Femmine Maschi
Eta Bassa Normale Alta Bassa Normale Alta
10-15 <57 57.1-67 >67 <58 58.1-72 >72
16-30 <47 47.1-57 >57 <53 53.1-67 >67
31-60 <42 42.1-52 >52 <47 47.1-61 >61
61-80 <37 37.1-47 >47 <42 42.1-56 >56
c)l valori di muscolatura sono espresso in (%) 25%-75%
Eta Femmine Maschi
0K 0K
6~100 >34 >40
PULIZIA A MANUTENZIONE

Pulire la piattaforma della bilancia utilizzando un panno morbido. E’ possibile utilizzare anche un panno leggermente inumidito con acqua.Non utilizzare sostanze
chimiche o abrasive. Dopo aver pulito la piattaforma prima di procedere ad una misurazione, assicurarsi che sia bene asciutta. La superficie se bagnata o umida
potrebbe diventare scivolosa. Posizionare sempre la bilancia su una superficie stabile e piana. Evitare tappeti e simili.

Evitare di saltare sulla bilancia,di farla cadere e di sottoporla a particolari urti. | meccanismi interni, infatti, sono molto delicati e di precisione e potrebbero
danneggiarsi facilmente.

Evitare di esporre il prodotto ad onde elettromagnetiche che potrebbero causare la perdita dei dati in memoria. I venditore non € responsabile in caso di perdita
dei dati memorizzati nella bilancia.

Nota: tutte le indicazioni e i disegni si basano sulle ultime informazioni disponibili al momento della stampa del manuale e possono essere soggette a
variazioni.

AVVERTENZE

La presente bilancia non & utilizzabile per determinare il peso di oggetti o sostanze nelle transazioni commerciali,per la fabbricazione di medicine, per il calcolo
di pedaggi, tariffe, tasse, premi, ammende, remunerazioni, indennita o canoni di tipo analogo determinati in funzione del peso. Questa bilancia BFW & utilizzabile
per tenere sotto controllo il proprio peso corporeo, le percentuali di grasso e di acqua e non & utilizzabile per fare diagnosi o trattamenti medici. Valori che
possono sembrare insoliti o fuori norma devono sempre essere discussi con il proprio medico.

Al fine di evitare rischi per I'utilizzatore di questo dispositivo, in nessuna circostanza si devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco o terapia
prescritti dal proprio medico basandosi sui dati misurati da questo dispositivo.

Tutte le indicazioni e i disegni si basano sulle ultime informazioni disponibili al momento della stampa del manuale e possono essere soggette a variazioni.

c E Questo articolo & stato progettato e fabbricato nel rispetto di tutte le direttive europee applicabili.



X SMALTIMENTO

L’apparecchio, incluse le sue parti removibili e accessori, al termine della vita utile non deve essere smaltito insieme ai rifiuti urbani ma in conformita

E alla direttiva europea 2002/96/EC. Dovendo essere trattato separatamente dai rifiuti domestici, deve essere conferito in un centro di raccolta
differenziata per apparecchiature elettriche ed elettroniche oppure riconsegnato al rivenditore al momento dell’acquisto di una nuova apparecchiatura

equivalente. In caso di trasgressione sono previste severe sanzioni.

Le batterie utilizzate da questo apparecchio, alla fine della loro vita utile, vanno smaltite negli appositi raccoglitori.

NOTA: tutte le indicazioni e i disegni si basano sulle ultime informazioni disponibili al momento della stampa del manuale e possono essere soggette a variazioni.
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JC-433G — BODY MONITOR

VARIATION OF BODY FAT THROUGHOUT THE DAY

Levels of body hydration, lifestyle and daily habits can influence the detection of the percentage of body fat. A detection performed during the early hours of the
morning will calculate a higher percentage of fat because after a long nights sleep, the body tends to be dehydrated. For a more accurate reading and in order
to compare different detections it is recommendable to use the product at the same hour of the day and under the same conditions.

Before measuring it is important to remember that:

- The percentage could be lower after having taken a bath

- The percentage could be higher after eating or drinking

- Detections could be irregular during a woman’s menstrual cycle

- The percentage of water in our body can be reduced after having been ill or after heavy physical activity, as these conditions make us sweat more than
usual.

WHAT IS THE PERCENTAGE OFWATER IN THE BODY?

The percentage of water present in the human body corresponds to the quantity of liquids expressed in a percentage ,according to the total weight of the
individual, and it is calculated using a particular scientific formula, also used by expert dieticians. It is important to know that the water inside our body performs
a fundamental function and is in all tissue and body organs: approximately 50-65% of our body is made of water. Thanks to these scales it is possible to keep
the percentage of water under control, which is fundamental for correct functioning

of our body. The percentage value of water present in a healthy individual is as follows:

WOMEN from 45-60%

MEN from 50-65%

VARIATION OF THE PERCENTAGE OFWATER THROUGHOUT THE DAY

To obtain a reliable detection it is recommended to measure the percentage of water in the evening (before dinner) as hydration levels are more normal during
this hour of the day. In any case, to relate various measurements it is always recommendable to respect established hours.The percentage of water tends to be
lower if detected in the morning and this is because the body dehydrates during sleep and above all because during the night liquids tend to concentrate in the
torso (whereas during the day thanks to the force of gravity they spread out in a homogeneous manner). Factors that tend to modify the percentage of water are:
sleeping, eating and/or drinking, physical activity, having a bath, consumption of medicines, physical conditions and urination.

WHAT IS MUSCLE MASS?

Muscle mass is defined as the complete volume of muscle of the human body. Themuscle system is the all the tissues that permit the locomotion of the organism
itself and the flow of internal organic substances such as blood and food. Control ofmusclemass is especially important for people who have problems with
weight and fat. Seeing as the body needs muscle to demolish fat cushions, a reduction of weight can give positive lasting results but only if accompanied by
the strengthening of muscles.

IMPORTANTWARNINGS AND SAFETY RULES

The values obtained by this body fatMonitor are indicative data that for no reason whatsoever should replace a doctor’s opinion. Do not forget: self-
measuring means control, not diagnosis or treatment. Unusual values should always be discussed with your doctor.

Under no circumstances should you modify the dosage of any medicine prescribed by your doctor.

The scales should not be used by:

- People with pacemakers or any other internal device as the weak electric signal could in fact interfere with correct functioning of the device.
- People with oedema, osteoporosis or fever

- People in dialysis

- If taking medicine for cardiovascular problems

- Pregnant women

- Athletes that practise more than 10 hours of intensive training per week

- People who have a resting pulse frequency that is equal to or below 60 beats per minute.



Only use the scales for the intentions indicated in this instruction manual and exclusively for domestic use. Any other type of use is to be considered improper
and therefore dangerous. Check that the appliance is whole and is not damaged before use. If in doubt, do not use the product and consult a specialised after
sales centre. To not attempt to repair the product yourself, always go to a specialised after sales centre. To avoid any interference it is recommendable to use
the product away from appliances with a strong magnetic field.

Never place the scales on wet or slippery surfaces. Never immerse the product in water and never put it away in a damp place. Always keep the product away
from sources of heat, direct sunlight, cutting objects or similar objects.

When the appliance is not used for a long time, it is recommendable to remove the battery as leaking of fluids could damage the product. Also, seeing that the
quality of batteries varies between models, the warranty does

not cover damage caused by any possible leaking of fluids. Never leave the product unattended when children are present and always put it away out of their
reach.

FEATURES

Capacity: 180kg

Division: 0.1kg / 0.2Ib

Weight unit: kg / Ib

Minimal weight: 10kg

Function key: <« | SET, B®  UNIT

Display: Blue LCD with white backlight

Battery: 4xAAA

User No.: 4

Age range: 6~100

Stature range: 80~220cm /2ft 7.5inch~71t 2.5inch
Athlete measuring mode

User identification: Identify user automatically according to the last measuring weight
Body fat, water, muscle and bone measuring function
Fat grade indication

Auto on or press UNIT or touch SET to switch on

Auto off function

LCD diplay
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Function indication

: Touch “~=@” to decrease the value in setting mode.
o SET: Touch “SET” to confirm the value in setting mode.
o > Touch “ B to increase the value in setting mode.
oUNIT: Press “UNIT” to select desired unit in weighing mode.

Operation instruction

1.Select unit before use
a)Open the battery door at the back of the scale.

b)Put the batteries in and ensure +/- terminals are correct. The LCD will display

c)Close the battery door and wait until is shown on the LCD. @
d)Press “UNIT” to select the desired unit.

—
=Y
Note: If there is not any operation in weighing mode, the scale will turn off automatically after about 10s.

ILInput personal information before use (the unit kg selected)
a)Touch “SET” to switch on or touch “SET” in weighing mode. The user No. Pn (n can be 1~8) will flash.



b)Touch “~=@” or “ " to select the desired user No. and then touch “SET” to confirm to enter setting mode.
c)Touch “~=@” or “ B to select gender or athlete mode and then touch “SET” to confirm.
d)Touch “~=” or “ =" to set up the value of stature and then touch “SET” to confirm.

e)Touch “~=@” or “ I to set up the value of age and touch “SET” to confirm. The data would be saved successfully, and then you may start measuring after

@ is shown on the LCD according to the measuring procedure below.
Note: If there is not any operation in setting mode, the scale will turn back to weighing mode after about 20s.

Ill.Measuring(select user manually)
a)Please put the scale on flat hard ground.
b)Touch “SET” to switch on and use “~” or “ B to select your No..

c)Please wait until the LCD display “0.0”.

i
uu

d)Stand on the platform with bare feet.

e Stand/still and the weight data will be locked automatically when stable.
nn
Suu'
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f)The measuring will start automatically with the “0” signal moving from left to right.

g)After finishing measuring, the results will be shown in cycles for three times and then the scale turn off automatically.

IV.Measuring(user identification automatically)
a)Please stand on the flatform directly with bare feet to switch on.

n N
N
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b)Stand Still and the weight data will be locked automatically when stable
o
lith

¢)The measuring will start automatically with the “o” signal moving from left to right.
ﬂﬂ.
—
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d) If there is only one user whose last weight data is close to the current one, it will be selected automatically. The results will be shown in cycles for three times

and then the scale turn off.
e) If there are more than one users whose last weight datas are close to the current one, they would be shown on the LCD in cycles after calculation. For

example P HJE P {FE

f)Please use “~=@” or “ B to select the user. Touch “~=@" to select “P1” and “ ™" for “P2”

Note: If there is not any selecting operation, the scale will turn off after about 40s.
g) After finishing selection, the results will be shown in cycles for three times and then the scale will turn off.
Note: Before using automatic user identification measuring method, please select your No. to measure once at least, or failed identification.

Indication message
a)Low battery indication. When “Lo” is shown, the scale will turn off after a few seconds and please change the batteries.



b)Overload indication. Please remove the weight on the scale to protect the loadcells.

c)Measuring error indication. The weight data is shown only and the scale will turn off after a few seconds. Please stand still with bare feet while measuring
again.

bty

d)Failed indentification indication. The weight data is shown only and the scale will turn off after a few seconds. Please select your No. to measure once again.
nn
Suu'

Reminder

a)Please do not put the scale on carpet.

b)Please stand on the platform with bare feet to making the correct measuring.

c)If the scale is not to being used for a long period, please remove the batteries.

d)Clean the scale with a slightly damp cloth, DO NOT immerse the scale in water or use chemical/abrasive cleaning agents.

Body fat, water, muscle range
a)The body fat ratio (%): 3%-50%

Age Female Male
Underfat Healthy Overfat Obese Underfat Healthy Overfat Obese
<39 <21 21.1-33 33.1-39 >39 <8 8.1-20 20.1-25 >25
40-59 <23 23.1-34 34.1-40 >40 <1 11.1-22 22.1-28 >28
>59 <24 24.1-36 36.1-42 >42 <13 13.1-25 25.1-30 >30

b)The body water ratio(%): 25%-75%

Gender Female Male
Age Low Normal High Low Normal High
10-15 <57 57.1-67 >67 <58 58.1-72 >72
16-30 <47 47.1-57 >57 <53 53.1-67 >67
31-60 <42 42.1-52 >52 <47 47.1-61 >61
61-80 <37 37.1-47 >47 <42 42.1-56 >56
c) The body muscle ratio(%): 25%-75%
Age Female Male
Healthy Healthy
6~100 >34 >40

CLEANING AND MAINTENANCE

Use a soft cloth to clean the platform. It is also possible to use a slightly dampened cloth.Do not use chemical or abrasive substances. After cleaning the platform
make sure it is completely dry before carrying out a measurement. If the surface is wet or damp it could become slippery. Always position the scales on a stable
and flat surface. Avoid rugs and similar objects.

Avoid jumping on the scales, dropping them or subjecting them to particular knocks. As well as for precision, the internal mechanisms are in fact very delicate,
and could easily be damaged. Avoid exposing the product to electromagnetic waves that could cause the loss of data in the memory.

The seller is not responsible for loss of data memorised in the scales.

Note: All indications and diagrams are based on the latest information available when the manual was printed and may be subject to change.

WARNINGS
These scales should not to be used to weigh objects or substances in commercial transactions, to produce medicines, to calculate tolls, tariffs, taxes, premiums,
fines, remunerations, indemnities or fees of a similar kind determined by weight. These BFW scales are to be used for keeping one’s own personal body weight,



and percentages of fat and water, under control and are not to be used for making diagnoses or for medical treatment. Values that may seem unusual or outside
the norm should always be discussed with your doctor.

In order to avoid danger to the user of this device, the doses of any drug or therapy prescribed by one’s own doctor should in no circumstances be modified on
the basis of data calculated by this device.

Specifications and designs are based on the latest information available at the time of printing and subject to change without notice.

Cce

The product is made conforming with all the applicable European regulations.

DISPOSAL
The device (including its removable parts and accessories) must not be disposed of together with municipal waste at the end of its life, but in
compliance with European Directive 2002/96/EC. Since it must be handled separately from household waste, either carry it to a separately-collected
waste disposal centre for electrical and electronic appliances or give it back to the retailer on purchasing a new device with the same purpose. Any
infringement will be severely prosecuted.
The batteries used in this device must be disposed of in the special bins at the end of their life.
NOTE: Specifications and designs are based on the latest information available at the time of printing and subject to change without notice.
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JC-433G — BODY MONITOR

VARIATION DU POURCENTAGE DE GRAISSE AU COURS DE LA JOURNEE

Les niveaux d’hydratation du corps, le style de vie et les habitudes quotidiennes peuvent influencer les relevés des pourcentages de graisse corporelle. Un
relevé effectué au cours des premieres heures du matin calculera un pourcentage de graisse plus élevé puisque le corps a tendance a étre déshydraté aprés
une longue nuit de sommeil. Pour une lecture plus soignée et pour pouvoir comparer différents relevés, nous conseillons d’utiliser le produit & la méme heure
du jour et dans les mémes conditions. Avant de prendre les mesures, il est important de ne pas oublier que:

- aprés avoir pris un bain, le pourcentage peut étre plus faible

- aprés avoir mangé ou bu, le pourcentage peut étre plus élevé

- pendant le cyclemenstruel chez la femme, les relevés pourraient étre irréguliers

- le pourcentage d’eau de notre organisme peut diminuer aprés une période de maladie ou aprés une activité physique importante: ces conditions provoquent
en effet une transpiration plus importante que normalement.

QU’EST-CE QUE LE POURCENTAGE D’EAU DANS LE CORPS

Le pourcentage d’eau présent dans le corps humain correspond a la quantité de liquides exprimée en pourcentage, par rapport au poids totale de I'individu
et se calcule en fonction d’une formule scientifique particuliére, utilisée aussi par les experts diététiciens. Il est important de savoir que I'eau, a I'intérieur de
notre organisme, joue un role fondamental, elle se trouve dans chaque tissu et organe: notre corps est formé d’environ 50-65% d’eau. Cette balance permet de
contrdler le pourcentage d’eau qui est fondamental pour le fonctionnement correct de

notre organisme. Les valeurs en pourcentage d’eau présent chez un individu sain sont les suivantes:

FEMMES de 45-60%

HOMMES de 50-65%

VARIATION DU POURCENTAGE D’EAU AU COURS DE LA JOURNEE

Afin d’obtenir un relevé fiable, nous conseillons de mesurer le pourcentage d’eau le soir (avant le diner); au cours de cette phase de la journée, les niveaux
d’hydratation sont plus réguliers. Dans tous les cas, afin de pouvoir comparer les différentes mesures, nous conseillons de respecter des horaires déterminés.
Le pourcentage d’eau a tendance a étre inférieur s'il est mesuré le matin parce que le corps se déshydrate pendant le sommeil mais surtout parce que les
liquides ont tendance pendant la nuit & se concentrer dans le tronc (au cours de la journée par contre, ils se redistribuent de fagon homogéne dans le corps
grace aux forces de gravité). Les facteurs qui ont tendance a modifier le pourcentage d’eau sont: dormir, manger et/ou boire, I'activité physique, prendre un
bain, prendre des

médicaments, les conditions physiques et I'émission d’urine.

QU’EST-CE QUE LA MASSE MUSCULAIRE
La masse musculaire se définit comme le volume total de la musculature de I'étre
humain.



Le systeme musculaire est I'ensemble des tissus qui permet la locomotion du sujet la circulation des substances organiques internes comme le sang et les
aliments. Le contréle de la masse musculaire est particulierement important chez les personnes qui présentent des problémes de poids et de graisse. Etant
donné que le corps a besoin desmuscles pour détruire les coussins de graisse,une diminution de poids ne peut avoir de résultats positifs durables que si elle
est accompagnée d’une augmentation de la musculature.

MISES EN GARDE IMPORTANTES ET NORMES DE SECURITE

Les valeurs obtenues de ce Monitor de la graisse corporelle sont des données indicatives et elles ne doivent en aucun cas remplacer I'avis d’un médecin.
N'oubliez pas: le relevé personnel signifie contréle, non diagnostic ou traitement. Les valeurs inhabituelles doivent toujours étre discutées avec votre médecin.
En aucun cas, il ne faut modifier les dosages de n’importe quel médicament prescrit par votre médecin.

La balance ne doit pas étre utilisée par:

- les porteurs de pacemaker ou de tout autre dispositif interne, le faible signal électrique pourrait, en effet, interférer avec le fonctionnement correct du
dispositif

- les personnes souffrant d’oedéme, ostéoporose et figvres

- les personnes en dialyse

- en cas de prise de médicaments pour des problémes cardiovasculaires

- les femmes enceintes

- les athlétes qui pratiquent plus de 10 heures d’entrainement intensif par semaine

- les personnes ayant une fréquence cardiaque, au repos, égale ou inférieure a 60 battements par minute.

N’utilisez la balance que pour les fonctions indiquées dans ce manuel d’instructions et pour un usage exclusivement domestique. Toute autre utilisation doit étre
considérée impropre et donc dangereuse. Avant son utilisation, assurez-vous que I’appareil soit en bon état sans dommage visible. En cas de doute, n’utilisez
pas le produit et adressez-vous a un centre spécialisé. N’essayez pas de réparer le produit par vous-méme mais adressez-vous toujours a un centre spécialisé.
Afin d’éviter toute interférence, nous conseillons d’utiliser le produit loin de tout

appareil présentant un fort champ magnétique. N’appuyez jamais la balance sur des surfaces mouillées ou glissantes. Ne plongez jamais le produit dans I'eau
et ne le placez jamais dans des lieux humides. Gardez toujours le produit loin de toute source de chaleur, des rayons du soleil, de I'humidité, d’objets tranchants
et similaires. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous conseillons de retirer la batterie car une éventuelle perte de liquide pourrait
endommager le produit. D’autre part, étant donné que la qualité des batteries change d’'unmodéle a I'autre, la garantie du produit ne couvre pas les dommages
causés par une possible perte de liquide. Ne laissez pas le produit sans surveillance en présence d’enfants et gardez-le toujours hors de leur portée.

Caractéristiques

Capacité: 180kg

Division: 0.1kg /0.2Ib

Unité de poids: kg /b

Poids minimum: 10kg

Touche de fonction: e, SET, B UNIT / REGLAGE, ™, UNITE

Ecran d’affichage: LCD bleu avec rétro éclairage blanc

Pile: 4xAAA

Numéro d'utilisateur: 4

Tranche d’age: 6~100

Fourchette de taille: 80~220cm /2ft 7.5inch~7ft 2.5inch

Mode de mesure Athlete

Identification de I'utilisateur : Identifier automatiquement I'utilisateur en fonction du dernier poids calculé
Fonction de mesure de la graisse, de I'eau, des muscles présents dans le corps
Indication du niveau de graisse

Allumage automatique ou appuyer sur UNIT ou sur SET pour allumer la balance
Fonction d’extinction automatique

Ecran LCD

‘F ' T‘! Symbole Description
tm homme

BEP EgSI i e
Ib: R athléte

\

|

1PH D m FAT 1 = poids insuffisant
1 age dll Tll'l! . en bonne santé
‘ v i % .l.ls‘ - surpoids

&
[ O

7

EN

L"\ _“- Illl!\

obése

Touche de fonction:
. Appuyez sur “~=@” pour diminuer la valeur en mode réglage.
e SET: Appuyez sur “SET” pour confirmer la valeur en mode réglage.
o B Appuyez sur “ " pour augmenter la valeur en mode réglage.
o UNIT: Appuyer sur “UNIT” pour sélectionner 'unité désirée en mode pesée.
Instructions d’utilisation
1.Sélectionner une unité de mesure avant I'utilisation

a)Ouvrez le compartiment de la pile situé a I'arriere de la balance. 8888

b)Positionnez les piles a I'intérieur et assurez-vous que la polarité + / - est respectée. L'écran LCD affichera
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c)Refermez le compartiment de la pile et patientez jusqu’a ce que I'écran LCD affiche @ .
d)Appuyez sur “UNIT” pour sélectionner I'unité désirée.

E=s

Remarque: Si aucune opération n’est effectuée en mode pesée, la balance s’éteindra automatiquement aprés approximativement 10s.

I1.Saisir des informations personnelles avant P'utilisation (avec 'unité kg sélectionnée)
a)Appuyez sur “SET” pour allumer le dispositif ou appuyez sur “SET” en mode pesée. Numéro d’utilisateur: Lindication Pn (avec n compris entre 1~8)
clignotera.

b)Appuyez sur “~” ou “ B pour sélectionner le numéro d'utilisateur désiré puis appuyez sur “SET” pour confirmer et passer en mode réglage.
c)Appuyez sur “~” ou “ B pour sélectionner le mode genre ou athléte puis appuyez sur “SET” pour confirmer.
d)Appuyez sur “~=@” ou “ " pour paramétrer la taille puis appuyez sur “SET” pour confirmer.

e)Appuyez sur “~<a” ou “B®=" pour paramétrer I'age puis appuyez sur “SET” pour confirmer. Les données seront sauvegardées, et il sera possible de
procéder

a des mesures des que I'écran LCD affichera . Il est recommandé de suivre la procédure de mesure ci-dessous.
Remarque: Si aucune opération n’est effectuée en mode réglage, la balance repassera en mode pesée aprés approximativement 20s.

Ill.La mesure (sélectionner un utilisateur manuellement)
a)Positionnez la balance sur un sol dur et plat.
b)Appuyez sur “SET” pour I'allumer et utilisez “~=@” ou “ I pour sélectionner votre numéro.

c)Patientez jusqu’a ce que I'écran LCD affiche “0.0”.

i
uu

d)Tenez-vous en position debout sur la plate-forme avec les pieds nus.

e)Restez immobile, les informations concernant votre poids se stabiliseront automatiquement.

5""'
L
f)Le calcul débutera automatiquement lorsque le signal “0” se déplacera de gauche a droite.
) nn, 1]
1] 1] 1]
g)Une fois le poids calculé, les résultats s'afficheront trois fois de facon cyclique puis la balance s’éteindra automatiquement.
IV.Calcul du poids (identification automatique de I'utilisateur) Q ”\‘
a)Tenez-vous en position debout sur la plate-forme avec les pieds nus pour I'allumer. [ 2%
S0y
b)Restez immobile, les informations concernant votre poids se stabiliseront automatiquement.
Snn_ Snn. Snn_
uy Ll [1)
=> =
c)Le calcul débutera automatiquement lorsque le signal “0” se déplacera de gauche a droite. 0 0 0

d) S'il n’existe qu’un seul utilisateur dont les derniéres données de poids sont proches de celles de I'utilisateur actuel, celui-ci sera alors sélectionné
automatiquement. Les résultats s’afficheront trois fois de fagon cyclique puis la balance s’éteindra.

e) S'il existe plusieurs utilisateurs dont les données de poids sont proches de celles de I'utilisateur actuel, ces derniers défileront de fagon cyclique sur I'écran
LCD une fois le calcul effectué. Par exemple



Pir

Pire

fUtilisez “~=” ou “ B pour sélectionner I'utilisateur. Appuyez sur “~e” pour sélectionner “P1” et sur “ B pour sélectionner “P2”.

Remarque: Si aucune opération n’est sélectionnée, la balance s’éteindra dans approximativement 40s.

g) Une fois la sélection terminée, les résultats safficheront trois fois de fagon cyclique puis la balance s'éteindra automatiquement.

Remarque: Avant d'utiliser la méthode de mesure par identification automatique d'utilisateur, sélectionnez votre numéro pour effectuer au moins une mesure,
ou échec identification.

Message d’indication
a)Indication batterie faible. Lorsque I'indication “Lo” s'affiche, la balance s’éteindra en quelques secondes, vous devez changer les piles.

Lo

b)Indication de surcharge. Retirez le poids chargé sur la balance afin de protéger les cellules de charge.

c)Indication d’erreur de calcul. Seules les informations concernant le poids s’affichent, et la balance s’éteindra dans quelques secondes. Tenez vous en position
debout avec les pieds nus pour effectuer un nouveau calcul.

bty

d)indication d’échec d’indentification. Seules les informations concernant le poids s'affichent et la balance s’éteindra en quelques secondes. Sélectionnez votre
numéro pour recalculer votre poids.

nnJ
[t}

Rappel

a)Ne positionnez pas la balance sur des surfaces de tapis ou moquette.

b)Tenez-vous sur la plate-forme en position debout et avec les pieds nus pour un calcul correct.

©)Si la balance reste inutilisée pendant une longue période, il est conseillé d’en retirer les piles.

d)Nettoyez la balance avec un tissu Iégerement humide, N'IMMERGEZ PAS la balance dans I'eau et n’utilisez pas de détergents chimiques/abrasifs.

Fourchette relative a la graisse, a I’eau, aux muscles présents dans le corps
a)Pourcentage de graisse dans le corps (%) : 3%-50%

Age Femme Homme
Poids En bonne Surpoids Obése Poids En bonne Surpoids Obése
insuffi- santé insuffisant santé
sant
<39 <21 21.1-33 33.1-39 >39 <8 8.1-20 20.1-25 >25
40-59 <23 23.1-34 34.1-40 >40 <11 11.1-22 22.1-28 >28
>59 <24 24.1-36 36.1-42 >42 <13 13.1-256 25.1-30 >30
b) Pourcentage d’eau dans le corps (%):25%-75%
Genre Femme Homme
Age Bas Normal Elevé Bas Normal Elevé
10-15 <57 57.1-67 >67 <58 58.1-72 >72
16-30 <47 47.1-57 >57 <53 53.1-67 >67
31-60 <42 42.1-52 >52 <47 47.1-61 >61
61-80 <37 37.1-47 >47 <42 42.1-56 >56
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c) Pourcentage de muscles dans le corps (%): 25%-75%

Age Femme Homme
En bonne santé En bonne santé
6~100 >34 >40

NETTOYAGE ET MAINTENANCE

Utilisez un chiffon souple pour nettoyer la plate-forme de la balance.Vous pouvez aussi utiliser un chiffon Iégérement humidifié avec de I'eau. N'utilisez pas
de substances chimiques ou abrasives. Apres avoir nettoyé la plate-forme, avant d’effectuer un relevé, assurez-vous qu’elle soit bien seche.Si la surface
estmouillée ou humide, elle pourrait devenir glissante. Situez toujours la balance sur une surface stable et plate. Evitez tapis et autres. Evitez de sauter sur la
balance, de la faire tomber ou de la soumettre & des chocs particuliers. Les mécanismes internes sont, en effet, trés délicats et de précision et ils pourraient
s’endommager facilement. Evitez d’exposer le produit & des ondes électromagnétiques qui pourraient provoquer la perte des données en mémoire. Le vendeur
n’est pas responsable en cas de perte des donnéesmémorisées dans la balance.

Remarque: toutes les indications et les dessins se basent sur les derniéres informations disponibles au moment de I'impression de ce manuel et ils peuvent
étre sujets a variations.

AVERTISSEMENTS GENERAUX

Cette balance n’est pas utilisable pour déterminer le poids d’objets ou de substances dans les transactions commerciales,pour la fabrication de médicaments,
pour le calcul de péages, tarifs, taxes,primes,amendes, rémunérations, indemnités ou redevances analogues déterminés selon le poids. Cette balance BFW est
utilisable pour contrdler son poids corporel, les pourcentages de graisse et d’eau, et elle n’est pas utilisable pour émettre des

diagnostics ou appliquer des traitements médicaux. Il faut consulter son médecin chaque fois que des valeurs semblent insolites ou hors norme.

Afin d’éviter des risques pour I'usager de ce dispositif, il ne faut jamais modifier les dosages des médicaments ou des thérapies prescrits par son
médecin sur la base des données mesurées par ce dispositif.

Tous ces renseignements et illustrations se basent sur les informations disponibles aumoment ol lemanuel d’instruction a été écrit,donc ils peuvent varier
dans tous moments.

c E Le produit a été projeté et fabriqué en respectant toutes les normes européennes applicables.

ECOULEMENT
E Quand I'appareil et/ou ses piéces déplagables ne seront plus utilisables, I'élimination sera effectuée selon les normes en vigueur de la Directive
européenne 2002/96/EC et ne devra pas étre éliminé dans les ordures urbaines. L'appareil ne doit pas étre jeté dans les ordures domestiques,mais
EEEE dans un centre des récoltes différenciées pour les appareils électriques et électroniques, ou renvoyé au revendeur au moment de I'achat d’un nouvel
appareil équivalent.
En cas d’entorse au reglement, on prévoit des séveres sanctions.
Quand I’appareil ne sera plus utile, les batteries utilisées seront éliminées dans des sp récipients.
NOTE: Tous ces renseignements et illustrations se basent sur les informations disponibles au moment ol le manuel d’instruction a été écrit, donc ils peuvent
varier dans tous moments.
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VERANDERUNG DES PROZENTSATZES AN KORPERFETT IM TAGESVERLAUF

Der Fliissigkeitspegel des Korpers, der Lebensstil sowie die tdglichen Gewohnheiten kdnnen auf die Erhebung des Prozentsatzes an Korperfett einwirken. Bei
einer Erhebung in den friihen Morgenstunden wird es zu einer

héheren Berechnung des Prozentsatzes an Kérperfett kommen, da der Kérper dazu neigt, nach einem langen Schiaf Wasser zu verlieren. Fiir eine genaue
Messung sowie fiir die Mdglichkeit, unterschiedliche Erfassungen zu vergleichen, wird empfohlen, das Produkt zur selben Tageszeit und unter denselben
Bedingungen zu verwenden.

Bevor eineMessung vorgenommenwird, ist es darumwichtig,darauf zu achten,dass:

- nach dem Bad der Prozentsatz niedriger sein kann

- nach der Aufnahme von Speisen oder Getranken der Prozentsatz hoher sein kann

- wahrend des Zyklus der Frau die Erhebungen unregelmaBig sein konnten

- der Prozentsatz anWasser in unseremOrganismus sich nach einer Krankheit oder einer schweren korperlichen Tétigkeit verringern kann: diese Bedingungen
fiihren in der Tat zu einer SchweiBproduktion, die groBer ist als tblich.

WORUM HANDELT ES SICH BEIM PROZENTSATZ ANWASSER IM KORPER
Der Prozentsatz an Wasser im Korper entspricht der in Prozent ausgedriickten Fliissigkeitsmenge im Verhaltnis zum Gesamtgewicht einer Person und wird
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auf der Basis einer besonderen wissenschaftlichen Formel berechnet,welche auch von Didtetikern angewandt wird. Es ist wichtig zu wissen, dass das Wasser
in unserem Organismus eine grundlegende Funktion hat und sich in jedem Gewebe und Organ findet: unser Kérper besteht aus circa 50-65%Wasser.Dank
dieserWaage ist es mdglich, den Prozentsatz an Wasser unter Kontrolle zu halten, was fiir die

reibungslose Arbeitsweise unseres Organismus grundlegend ist. Die Prozentwerte anWasser bei einem gesunden Individuum sind folgende:

FRAUEN von 45-60%

MANNER von 50-65%

VERANDERUNG DES PROZENTSATZES ANWASSER IM TAGESVERLAUF

Um eine zuverldssige Erhebung zu erhalten, empfiehlt es sich, den Prozentsatz an Wasser abends (vor dem Abendessen) zu messen; zu diesem Tageszeitpunkt
sind die Fliissigkeitspegel regelméaBiger. In jedem Fall ist es immer empfehlenswert, bestimmte Uhrzeiten einzuhalten, um die verschiedenen Messungen
untereinander ins Verhaltnis zu bringen. Der Prozentsatz an Wasser neigt zu niedrigen Werten, wenn er morgens erhoben wird, dies weil der Korper wéahrend
des Schlafs Fliissigkeit verliert, aber hauptséchlich weil die Fliissigkeiten wahrend der Nacht dazu neigen, sich im Rumpf anzusammeln (wéhrend des Tages
verteilen sie sich aufgrund der Schwerkraft wieder gleichmaBig im Kérper). Die Faktoren, welche zur einer Abweichung des Prozentsatzes fiihren, sind: Essen
und/oder Trinken, ein Bad nehmen, die Einnahme von Medikamenten, die kdrperlichen Konditionen sowie der Harnabgang.

WORUM HANDELT ES SICH BEI DER MUSLKELMASSE.

AlsMuskelmassewird das Gesamtvolumen derMuskulatur desMenschen bezeichnet. Beim Muskelsystem handelt es sich um die Gesamtheit der Gewebe, welche
die Bewegungsfunktion des Individuums sowie den Fluss von inneren organischen Substanzen wie Blut und Nahrung erméglicht. Die Kontrolle der Muskelmasse ist
fiir Personen, welche Gewichts- und Fettprobleme haben, besonders wichtig. Aufgrund der Tatsache, dass der Korper die Muskeln benétigt, um Fettablagerungen
abzubauen, kann eine Gewichtsreduzierung nur dann dauerhafte positive Resultate geben,wenn sie von einer Stérkung der Muskeln begleitet wird.

WICHTIGE HINWEISE UND SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

DieWerte,welche iiber diesen Monitor beziiglich des Korperfetts erhalten werden, sind nicht verbindliche Daten und diirfen auf keinen Fall die drztliche
Meinung ersetzen. Vergessen Sie nicht: eine selbsténdige Messung bedeutet Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung. UngewdhnlicheWerte miissen immer
mit dem eigenen Arzt besprochen werden.

Die Dosierung eines jeden vom eigenen Arzt verschriebenen Medikamentes darf unter keinen Umsténden veréndert werden.

DieWaage darf nicht verwendet werden bei:

- Trdgern von Schrittmachern oder anderen inneren Gerdten; das schwache elekirische Signal konnte in der Tat den korrekten Betrieb des Gerétes
beeintréchtigen B

- Personen, die unter Odemen,Osteoporose oder Fieber leiden

- Dialysepatienten

- der Einnahme von Medikamenten fiir Herz — Kreislauf - Erkrankungen

- Schwangeren

- Athleten, welche mehr als 10 Stunden wdchentlich ein intensives Training absolvieren

- denjenigen, welche eine Herzfrequenz im Ruhezustand aufweisen, die bei 60 oder weniger Schldgen pro Minute liegt.

Verwenden Sie dieWaage nur fiir die in diesem Bedienungshandbuch angezeigten Zwecke und ausschlieBlich zum Hausgebrauch. Jede andere Verwendung ist
als unangemessen und demzufolge gefahrlich zu betrachten.

Vor der Verwendung absichern,dass das Gerat unversehrt ohne sichtbare Defekte ist. Im Zweifelsfall das Gerat nicht verwenden und sich an einen Kundendienst
wenden. Nicht versuchen, das Produkt selbst zu reparieren, sondern sich immer an einen Kundendienst wenden. Um eine jede Storung zu vermeiden, empfiehlt
es sich, das Produkt entfernt von starken Magnetfeldern zu verwenden. DieWaage nie auf nassen oder glatten Oberflachen verwenden.

Das Produkt niemals in Wasser eintauchen und nie an feuchten Orten aufbewahren. Das Produkt immer von Warmequellen, Sonneneinstrahlung, Schneidutensilien
und dhnlichem entfernt aufbewahren. Wenn der Apparat fiir eine langere Zeit nicht benutzt wird empfiehlt es sich, die Batterie zu entfernen, da ein mdgliches
Auslaufen von Fliissigkeit das Produkt beschadigen konnte. Weil die Qualitét der Batterie zudem vomModell abhéngt,deckt die Garantie keine Schéden ab,
welche durch ein mdgliches Auslaufen von Fliissigkeit verursacht wiirde.

Das Produkt in Anwesenheit von Kindern nicht unbeaufsichtigt lassen und es immer auBerhalb von deren Reichweite aufbewahren.

Eigenschaften

Kapazitat: 180 kg

Einteilung: 0,1kg/0,2 Ib

Gewichtseinheit: kg/lb

Mindestgewicht: 10 kg

Funktionstaste: @, SET, Be= UNIT

Anzeige: blaue LCD-Anzeige mit weiBer Hintergrundbeleuchtung
Batterie: 4 x AAA

Benutzeranzahl: 4

Altersbereich: 6 -100

Staturbereich: 80 - 220 cm /2 ft 7,5 inch - 7 ft 2,5 inch
Sportler-Messmodus

Benutzererkennung: automatische Benutzererkennung anhand der letzten Gewichtsmessung
Korperfett-, Wasser-, Muskel- Messfunktion

Angabe des Fettanteils

Einschaltautomatik oder zum Einschalten UNIT oder SET driicken
Abschaltautomatik
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LCD-Anzeige

( Symbol Beschreibung
\ ‘-‘ v ménnlich
‘ L' st| x weiblich
; b “':i Sportler
1 PE m AT ‘ =" zu niedrig
1 age ||l TBW ‘ - gesund
‘; x % HIIS! = zu hoch
L ;.‘ :-“--x- BONE fettleibig

Funktionsanzeige

~: Driicken Sie “~”, um den Wert im Einstellmodus zu senken.

SET: Driicken Sie “SET”, um den Wert im Einstellmodus zu bestétigen.

B Driicken Sie “B®”, um den Wert im Einstellmodus zu erhihen.

UNIT: Driicken Sie “UNIT”, um die gewiinschte Einheit im Wiegemodus zu wéhlen.

Bedienungsanleitung
L.Wahlen Sie vor der Benutzung die gewiinschte Einheit

a)0ffnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite der Waage. foeag
b)Setzen Sie die Batterien ein und vergewissern Sie sich, dass die + / - Pole korrekt eingelegt sind. Auf der Anzeige erscheint.

c)SchlieBen Sie das Batteriefach und warten Sie, bis auf der Anzeige erscheint @
d)Driicken Sie die “UNIT”, um die gewiinschte Einheit zu auszuwahlen.

=
—
Bitte beachten Sie: Wenn im Wiegemodus keine Aktion stattfindet, schaltet die Waage automatisch nach ca. 10 Sekunden ab.

11.Eingabe von personlichen Informationen vor Gebrauch (Einheit kg gewahit)
a)Driicken Sie “SET” zum Einschalten oder driicken Sie “SET” im Wiegemodus. Die Benutzernummer Pn (n kann 1 - 8 sein) blinkt.

b)Driicken Sie “~=@” oder “ ™" um die gewiinschte Benutzernummer auszuwahlen, dann driicken Sie “SET”, um zu bestétigen und in den Einstellmodus
zu gelangen.

c)Driicken Sie “~=@” oder “ ™" um Geschlechts- oder Sportlermodus zu wéhlen, dann driicken Sie “SET” zur Bestétigung.
d)Driicken Sie “~®” oder “ ™", um einen Wert fiir die Statur einzugeben, dann driicken Sie “SET” zur Bestétigung.

¢)Driicken Sie “~” oder “ =", um einen Wert fiir das Alter einzugeben, dann driicken Sie “SET” zur Bestétigung. Wenn die Daten erfolgreich gespeichert

wurden, kdnnen Sie mit der Messung entsprechend untenstehender Anleitung beginnen, nachdem @ auf der Anzeige angezeigt wurde.
Bitte beachten Sie: Wenn im Einstellmodus keine Aktion stattfindet, schaltet die Waage nach ca. 20 Sekunden auf den Wiegemodus um.

lll.Messung (manuelle Benutzerwahl)
a)Bitte legen Sie die Waage auf einen ebenen, harten Boden.
b)Driicken Sie “SET” zum Einschalten und verwenden Sie “~«®” oder “B®=” um Ihre Nummer zu wéhlen.

c)Bitte warten Sie, bis auf der Anzeige“0.0”erscheint.
nm,
[

d)SteIIen Sie sich mit nackten FiiBen auf die Waage.

D)
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e)Bleiben Sie still stehen. Die Gewichtsdaten werden in stabiler Position automatisch festgestellt.
nn
UL

“0”

f)Die Messung startet automatisch, wobei sich das

g)Nach Abschluss der Messung werden die Ergebnisse dreimal nacheinander angezeigt, danach schaltet die Waage automatisch ab.

-Zeichen von links nach rechts bewegt.

o)

IV.Messung (Benutzerkennung automatisch) Q 7/
a)Bitte stellen Sie sich direkt mit nackten FiiBen auf die Waage, um diese einzuschalten '~

=)

L

o
uu
b)Bleiben Sie still stehen. Die Gewichtsdaten werden in stabiler Position automatisch festgestellt
5""' 5”"' 5""'
L UL UL
= =
c)Die Messung startet automatisch, wobei sich das “0”-Zeichen von links nach rechts bewegt 0 0 0

d) Sollte es nur einen Benutzer geben, dessen letzte Gewichtsdaten den aktuell gemessenen dhnlich sind, wird dieser automatisch ausgewahlt. Die Ergebnisse
werden dreimal nacheinander angezeigt, danach schaltet die Waage ab.

e)Wenn es mehr als einen Benutzer gibt, dessen letzte Gewichtsdaten den aktuell gemessenen dhnlich sind, werden diese nach der Berechnung nacheinander
auf der Anzeige angezeigt. Zum Beispiel

Pire

fBitte verwenden Sie “~” oder “I®", um den Benutzer auszuwahlen. Driicken Sie “~e@”, um “P1”auszuwéhlen, und “ B fiir “p2”.

Pire

Bitte beachten Sie: Wenn keine Auswahlaktion durchgefiihrt wird, schaltet die Waage nach ca. 40 Sekunden automatisch ab.

g) Nach Abschluss der Messung werden die Ergebnisse dreimal nacheinander angezeigt, danach schaltet die Waage automatisch ab.

Bitte beachten Sie: Bevor Sie die Messmethode mit automatischer Benutzererkennung verwenden, wahlen Sie bitte Ihre Nummer, um mindestens eine
Messung durchzufiihren, andernfalls kann keine Erkennung erfolgen.

Angezeigte Meldungen
a)Anzeige Batterie schwach: Wenn “Lo” angezeigt wird, schaltet die Waage nach einigen Sekunden ab. Bitte tauschen Sie die Batterien aus.

Lo

b)Uberlastanzeige: Bitte entfernen Sie das Gewicht auf der Waage, um die Lastzellen zu schiitzen.

c)Messfehler-Anzeige: Nur die Gewichtsdaten werden angezeigt, die Waage schaltet nach ein paar Sekunden ab. Bitte stehen Sie wahrend der erneuten
Messung still und mit nackten FiiBen auf der Waage.

5004

d)Anzeige Benutzererkennung fehlgeschlagen: Nur die Gewichtsdaten werden angezeigt, die Waage schaltet nach ein paar Sekunden ab. Bitte wahlen Sie lhre
Nummer, um erneut zu messen.

bty

Bitte beachten Sie:

a)Bitte stellen Sie die Waage nicht auf einen Teppich.

b)Bitte stehen Sie still und mit nackten FiiBen auf der Waage, um eine korrekte Messung durchzufiihren.

c)Wenn die Waage nicht tber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird, entfernen Sie bitte die Batterien.

d)Reinigen Sie die Waage mit einem leicht feuchten Tuch, tauchen Sie die Waage NICHT in Wasser und verwenden Sie keinen chemischen/scheuernden
Reinigungsmittel.

Korperfett-, Wasser-, Muskel-Messbereich
a)Korperfettanteil (%): 3%-50%

Alter Weiblich Mannlich

zu niedrig‘ gesund ‘ zu hoch fettleibig zu niedrig ‘ gesund ‘ zu hoch fettleibig
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<39 <21 21,1-33 33,1739 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25

40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30
b) Kérperwasseranteil (%): 25%-75%
Geschlecht Weiblich Ménnlich
Alter niedrig normal hoch niedrig normal hoch
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
c) Kdrpermuskelmasseanteil (%): 25% -75%
Alter Weiblich Ménnlich
gesund gesund
6~100 >34 >40

REINIGUNG UNDWARTUNG

Die Plattform derWaage mit einem weichen Tuch reinigen. Es kann auch ein leicht angefeuchtetes Tuch verwendet werden. Keine chemischen Substanzen oder
Scheuermittel verwenden. Nach der Reinigung der Plattformund vor der Messung tiberpriifen,dass diese gut getrocknet ist.Die Oberfldche kdnnte,wenn sie
nass oder feucht ist, glatt werden. Die Waage immer auf einer stabilen und ebenen Oberflache abstellen. Teppiche und dhnliche sind nicht empfehlenswert.
Vermeiden Sie, auf die Waage zu springen, sie fallen zu lassen und sie extremen St6Ben auszusetzen. Die inneren Mechanismen sind sehr empfindlich und
hochprézise und kénnten leicht beschédigt werden. Vermeiden Sie es, das Produkt elektromagnetischen Strahlungen auszusetzen, welche einen Verlust der
gespeicherten Daten verursachen kdnnten. Der Handler haftet nicht fiir den Verlust von in derWaage gespeicherten Daten.

Anmerkung: alle Hinweise sowie die Zeichnungen beziehen sich auf die zuletzt verfiigharen Informationen zu dem Zeitpunkt, zu welchem das Handbuch
gedruckt wurde, und kénnen Verénderungen unterworfen sein.

WARNUNGEN

Die hier prasentierte Waage wird nicht zur Bestimmung des Gewichts von Objekten oder Substanzen die Gegenstand im Handel mit Medikamenten, fiir die
Berechnung von Gebiihren, Tarifen, Steuern, Pramien, Schadensersatz, Vergiitungen, Zuschiissen oder Gebiihren in Abhéngigkeit von Gewicht, verwendet.
Diese BFW-Waage wird zur Kontrollierung des eigenen Kdrpergewichts und zur Ermittlung des prozentualen Fett- undWasseranteils verwendet. Sie wird nicht
fiir medizinische Diagnosen oder Behandlungen verwendet. Werte, welche als ungewdhnlich oder auBerhalb der Norm erscheinen, miissen immer mit dem
Hausarzt besprochen werden.

Um am Ende jedes Risiko fiir den Verwender des Apparates zu vermeiden, darf unter keinen Umsténden, die vom Hausarzt verschriebene Dossierung
von Medikamenten oder Therapien, aufgrund von durch den Apparat gemessenen Daten, veréandert werden.

Alle die Anleitungen und die Bilder sind auf dem letzten Druck gebracht und kdnnen einiger Veranderung unterliegen.

C € Dieses Produkt ist in Ubereinstimmung mit samtlichen anzuwendenden européischen Richtlinien entworfen und hergestellt worden.

ENTSORGUNG
E Das Gerat darf einschlieBlich seiner abnehmbaren Teile und des Zubehdrs nach dem Ende des Nutzungszeitraums nicht im stadtischen Miill entsorgt
werden, sondern muss geméB der EU-Richtlinie 2002/96/CE entsorgt werden. Da es getrennt vom Hausmiill behandelt werden muss, muss es an eine
EEE getrennte Sammelstelle fir Elektrogerdte gebracht oder dem Einzelhéndler zum Zeitpunkt des Erwerbs eines ahnlichen Neugeréts ibergeben werden.
Im Falle eines VerstoBes
finden schwere Strafen Anwendung.
Die von diesem Gerat genutzten Batterien miissen am Ende ihres Nutzungszeitraums in den entsprechenden Behaltern entsorgt werden.
HINWEIS: alle Angaben und Zeichnungen basieren auf den aktuellsten Informationen, die zum Zeitpunkt des Drucks des Handbuches zur Verfligung standen
und kénnen verandert werden.
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H3 JC-433G

JC-433G — BODY MONITOR

VARIACION DEL PORCENTAJE DE GRASA DURANTE EL DiA

Los niveles de hidratacion del cuerpo, el estilo de vida y los habitos diarios pueden influir en las mediciones de los porcentajes de grasa corporal. Una medicion
efectuada en las primeras horas de la mafiana calculara un porcentaje de grasa mas alto ya que el cuerpo tiende a estar deshidratado después de una larga
noche de suefio. Para una lectura més precisa y para poder comparar diferentes mediciones, se aconseja utilizar el producto a lamisma hora del dia y en
lasmismas condiciones. Antes de proceder a la medicion es importante recordar que:

- después de haberse bafiado, el porcentaje puede ser mas bajo

- después de haber comido o bebido, el porcentaje puede ser més alto

- durante el ciclo menstrual de la mujer, las mediciones podrian ser irregulares

- el porcentaje de agua de nuestro organismo puede disminuir después de una enfermedad o de una actividad fisica pesada: estas condiciones inducen a una
sudoracion superior a la normal.

QUE ES EL PORCENTAJE DE AGUA EN EL CUERPO

El porcentaje de agua presente en el cuerpo humano corresponde a la cantidad de liquidos expresada en porcentaje, en relacion al peso total del individuo y se
calcula en base a una especial formula cientifica, utilizada también por dietistas expertos. Es importante saber que el agua, en el interior de nuestro organismo,
realiza una funcion fundamental, se encuentra en todos los tejidos y drganos: nuestro cuerpo esté formado por aproximadamente el 50-65% de agua. Gracias
a esta bascula se puede tener bajo control el porcentaje de agua que es fundamental para el correcto funcionamiento de nuestro organismo. Los valores en
porcentaje de agua presente en un individuo sano son los siguientes:

MUJERES desde el 45-60%

HOMBRES desde el 50-65%

VARIACION DEL PORCENTAJE DE AGUA DURANTE EL DIA

Para obtener una medicion fiable, se aconseja medir el porcentaje de agua por la noche (antes de la cena); en esta franja del dia los niveles de hidratacion son
mas regulares. De cualquier manera, para poner en relacion las varias medidas, se aconseja respetar determinados horarios. El porcentaje de agua tiende a ser
inferior si se mide por la mafiana, ya que el cuerpo se deshidrata durante el suefio, pero sobre todo porque durante la noche los liquidos tienden a concentrarse
en el tronco (en cambio, durante el dia se redistribuyen homogéneamente en el cuerpo gracias a la fuerza de la gravedad). Los factores que tienden amodificar
el porcentaje de agua son: el suefio, la comida o bebida, la actividad fisica, tomar un bafio, tomar medicamentos, las condiciones fisicas y la miccion.

QUE ES LA MASA MUSCULAR.

Se define comomasamuscular el volumen total de lamusculatura del ser humano. El sistemamuscular es el conjunto de tejidos que permite la locomaci6n del
sujeto y el desplazamiento de sustancias organicas como la sangre y la comida. El control de la masa muscular es especialmente importante para personas que
tienen problemas de peso y de grasa. Dado que el cuerpo necesita los misculos para eliminar las acumulaciones de grasa, una reduccion de peso puede tener
un resultado positivo solo si se acompafia de una potenciacion de la musculatura.

IMPORTANTES ADVERTENCIAS Y NORMAS DE SEGURIDAD

Los valores que se obtienen desde este monitor de la grasa corporal son datos indicativos y no deben por ninguna razon sustituir una opinion médica. No
olvide: auto-medicion significa control, no diagnéstico o tratamiento.

Los valores insdlitos deben consultarse siempre con su médico.

En ninguna circunstancia se deben modificar las dosificaciones de cualquier farmaco prescrito por su médico.

La bascula no debe ser utilizada por:

- portadores de marcapasos y cualquier dispositivo interior, la débil sefial eléctrica podria interferir con el correcto funcionamiento del dispositivo

- personas afectadas por edemas, osteoporosis y fiebre

- personas en dialisis

- si se toman farmacos para problemas cardiovasculares

- mujeres embarazadas

- atletas que practican mas de 10 horas de entrenamiento intensivo semanal

- los que tienen una frecuencia cardiaca, en reposo, igual o inferior a 60 pulsaciones por minuto

Utilizar la bascula solo para los objetivos indicados en este manual de instrucciones y para uso exclusivamente doméstico.Cualquier otra utilizacion debe
considerarse inadecuadas y por lo tanto peligrosa. Antes de la utilizacion asegurarse de que el aparato esté integro sin dafios visibles. En caso de duda no utilice
el producto y dirijase a un centro especializado. No intentar reparar el producto solo, dirijase siempre a un centro especializado.

Para evitar cualquier interferencia se aconseja utilizar el producto lejos de herramientas con un fuerte campo magnético. No apoyar nunca la bascula en
superficies mojadas o que resbalen. No introducir nunca el producto en agua y no colocarlos nunca en lugares himedos. Volver a colocar siempre el producto
lejos de fuentes de calor, de los rayos del sol, de objetos cortantes y parecidos. Cuando no se usa el aparato durante mucho tiempo, es aconsejable quitar la
bateria ya que una posible pérdida de liquido podria dafiar el producto. Ademas, dado que la calidad de las baterias varia de modelo a modelo, la garantia del
producto no cubre los dafios causados por una posible pérdida de liquido. No dejar el producto sin proteccion en presencia de nifios y guardarlo siempre lejos
de su alcance.
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Caracteristicas

Peso maximo: 180 kg

Variacion: 0,1kg / 0,2Ib

Unidad de peso: kg / Ib

Peso minimo: 10 kg

Tecla de funcion: <=, SET, = UNIT

Pantalla: LCD azul con retroiluminacion blanca

Pilas: 4xAAA

Nimero de usuarios: 4

Intervalo de edad: 6~100

Intervalo de estatura: 80~220 cm/2’ 7,5"~7’ 2,5”

Modo de peso de atleta

Identificacion del usuario: se identifica al usuario automaticamente segun la Gltima medicion de peso
Funcion de medicion de la grasa corporal, porcentaje de agua, masa muscular
Indicacion del nivel de grasa

Encendido automatico o al pulsar el botén UNIT o SET

Funcion de apagado automatico

Pantalla LCD

" e | Simbolo Descripcion

Gl\ varén

* .

' ! Sl\ x mujer

‘ “Ii “':\ atleta
PB kg FAT _— delgadez
‘ age 1] Tl"! o] normal
‘ v ‘ % .“s‘ - sobrepeso

-:-“- IIIIIE\ obesidad

L O

2

Indicacién de funcion
: Pulse «=l» para disminuir el valor en el modo de ajuste.
e SET: Pulse «SET» para confirmar el valor en el modo de ajuste.
o B Pulse « > para aumentar el valor en el modo de ajuste.
© UNIT: Pulse «<UNIT» para seleccionar la unidad deseada en el modo de peso.

Modo de empleo
L.Seleccione la unidad antes del uso
a)Abra la tapa del compartimento de las pilas, situado en la parte posterior de la bascula.

poaae
b)Coloque las pilas respetando la polaridad. En la pantalla aparecera .

c)Cierre la tapa del compartimento de las pilas y espere hasta que se muestren los digitos @ en la pantalla LCD.

d)Pulse «UNIT» para seleccionar la unidad deseada.

=

Nota: Si no se realiza ninguna operacion en el modo de peso, la bascula se apagara automaticamente después de aproximadamente 10 segundos.

ILIntroduccion de informacion personal antes del uso (seleccionando kg como unidad de medida)
a)Pulse «SET» para encender la balanza o bien pulse «SET» en el modo de peso. El nimero de usuario Pn (donde n puede ser un ndmero del 1 al 8) comenzara

a parpadear.

b)Pulse «=al» o « B> para seleccionar el nimero de usuario y luego presione «SET» para confirmar y entrar en el modo de ajuste.

c)Pulse «==» o <> para seleccionar el sexo o el modo de atleta y luego presione «SET» para confirmar.

d)Pulse «=l> o « B> para introducir la altura y luego presione «SET» para confirmar.
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¢)Pulse «=l> o « B> para introducir la edad y luego presione «SET» para confirmar. Los datos se guardaran correctamente. Después de visualizar los
digitos @ en la pantalla LCD, podra pesarse siguiendo el siguiente procedimiento.

Nota: Si no se realiza ninguna operacion en el modo de ajuste, la bascula volvera al modo de peso después de unos 20 segundos.

I1l.Medicion (seleccion manual del usuario)

a)Coloque la bascula en una superficie dura y plana.
b)Pulse «SET» para encender la bascula y seleccione su niimero de usuario con ayuda de los botones « <@ y « B,

c)Espere a que aparezcan los digitos «0.0» en la pantalla LCD.

il
ih

d)Subase a la plataforma con los pies descalzos.

¢)No se mueva. El peso medido se bloqueara automaticamente cuando se estabilice.

iy
[ii1}
f)La medicion comenzara automaticamente con la sefial de movimiento «0» desplazéndose de izquierda a derecha.
nnJ n nn,
SO | SO+
o 0 0

g)Tras finalizar la medicion, los resultados se mostraran tres veces y, mas tarde, la bascula se apagara automéaticamente.

IV.Medicion (identificacion automatica del usuario) a N
a)Con los pies descalzos, subase a la plataforma directamente para encender la bascula
Enn.

[i1]

b)No se mueva. EI peso medido se bloqueara automaticamente cuando se estabilice Sﬂﬂ Sﬂﬂ S[m
1] 1] 1]

c)La medicién comenzara automaticamente con la sefial de movimiento «0» desplazandose de izquierda a derecha

d) Si s6lo hay un usuario cuyo Ultimo peso memorizado se aproxima al peso mostrado en la béscula, se seleccionara dicho usuario automaticamente. Los
resultados se mostraran tres veces y luego la bascula se apagara.

€) En caso de que haya varios usuarios cuyos Ultimos pesos memorizados se aproximen al peso mostrado en la bascula, se mostraran por turnos en la pantalla
LCD después de la medicion. Por ejemplo

Pire

f)Seleccione el usuario con ayuda de los botones «==» y « B> Pulse <> para seleccionar el usuario «P1» y « =5 para el «P2».
Pire
i

Nota: Si no se realiza ninguna seleccion, la bascula se apagara automaticamente después de unos 40 segundos.

g) Tras completar la seleccion, los resultados se mostraran tres veces y luego la bascula se apagara automaticamente.

Nota: Si desea hacer uso de la funcion de identificacion automatica del usuario, seleccione su niimero de usuario para efectuar la medicion por lo menos una
vez o, de lo contrario, no podra ser identificado.

Mensajes de indicacion
a)indicacion de pilas agotadas. Cuando se muestre la indicacion «Lo», la bascula se apagara después de unos segundos, por lo que debera cambiar las pilas.

Lo

b)Indicacion de sobrecarga. Retire el peso de la bascula para no dafar las células de carga.

c)Indicacion de error en la medicion. Solo aparecera el peso medido y la balanza se apagara transcurridos unos segundos. Con los pies descalzos, stibase a la
béascula y no se mueva cuando se vuelva a pesar.

5004

d)Indicacion de error en la identificacion. Solo aparecera el peso medido y la balanza se apagara transcurridos unos segundos. Seleccione su nimero de usuario
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para pesarse otra vez.
nn,
i)

Consejos

a)No coloque la bascula sobre la alfombra.

b)Suibase a la plataforma con los pies descalzos para pesarse correctamente.

©)Si no piensa utilizar la bascula durante un largo periodo de tiempo, extraigalas pilas.

d)Limpie la béscula con un pafio ligeramente humedecido. NO sumeria la bascula en agua ni utilice productos quimicos abrasivos para limpiarla.

Porcentaje de grasa corporal, agua, masa muscular
a)indice de grasa corporal (%): 3%-50%

Edad Mujer Varén
Obesidad Normal Sobrepeso Obesidad Obesidad Normal Sobrepeso Obesidad
<39 <21 21,1-33 33,1439 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30
b) Indice de agua corporal (%): 25%-75%
Sexo Mujer Varén
Edad Bajo Normal Alto Bajo Normal Alto
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
¢) indice de masa muscular (%): 25%-75%
Edad Muijer Varon
Normal Normal
6~100 >34 >40
LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Limpiar la plataforma de la bascula utilizando un pafio suave. Se puede utilizar también un pafio ligeramente humedecido con agua. No utilizar sustancias
quimicas o abrasivas. Después de haber limpiado la plataforma antes de efectuar una medicion, asegurarse de que esté bien seca. La superficie si esta mojado
0 hiimeda puede

resbalar. Colocar siempre la bascula en una superficie estable y plana. Evitar alfombras y otros.

Evitar saltar en la bascula, hacer que se caiga y someterla a golpes fuertes. Los mecanismos internos son muy delicados y de precision y podrian dafiarse
facilmente. Evitar exponer el producto a ondas electromagnéticas que podrian causar la pérdida de los datos en memoria. El vendedor no es responsable en
caso de pérdida de los datos memorizados en la bascula.

Nota: todas las indicaciones y los disefios se basan en las ltimas informaciones disponibles en el momento de la impresion del manual y pueden estar sujetas
a variaciones.

ADVERTENCIAS GENERALES

Esta balanza no es utilizable para determinar el peso de objetos o sustancias en las transacciones comerciales, para la fabricacion de medicinas, para el calculo
de peajes, tarifas, tasas, primas,multas, remuneraciones, indemnizaciones o cuotas de tipo analogo determinados segtin el peso. Esta balanza BFW es utilizable
para tener bajo control su peso corpéreo, los porcentajes de grasa y agua, y no es utilizable para emitir diagnosticos o aplicar

tratamientos médicos. Consultar su médico en caso de valores que puedan parecer insolitos o fuera de norma.

Afin de evitar riesgos para el usuario de este dispositivo, nunca modificar las dosificaciones de cualquier farmaco o terapia prescritos por su médico basandose
en los datos medidos por este dispositivo.

Las especificaciones y planes estan basado en la dltima informacion disponibile en el momento de impresion y pueden sujetarse a cambios sin previo aviso.
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C € Este articulo ha sido disefiado y fabricado conformemente a todas las directivas europeas aplicables

ELIMINACION DEL PRODUCTO
El aparato, incluidas sus partes extraibles y accesorios, al final de la vida (til no debe ser colocado junto a los residuos urbanos sino segun la normativa
de la Directiva europea 2002/96/EC. Al tener que diferenciarlo de los residuos domésticos, debe ser llevado en un centro de recogida diferenciada para
MR naratos eléctricos y electronicos o bien devuelto al vendedor cuando se
compra un nuevo aparato.
Las baterias utilizadas por este aparato, al final de su vida util, deben ser en los es habilitados para ello.
NOTA: todas las indicaciones y los dibujos se basan en las ultimas informaciones disponibles en el momento de la impresion del manual y pueden ser sujetas
a variaciones.

I JC-433G

JC-433G — BODY MONITOR

VARIAGAO DA PERCENTAGEM DE GORDURA DURANTE 0 DIA

Os niveis de hidratacéo do organismo, o estilo de vida e os habitos quotidianos podem influenciar as porcentagens de gordura corpérea. Se for avaliada nas
primeiras horas da manh@ a percentagem de gordura seré mais alta porque o organismo tem tendéncia a estar desidratado depois de uma longa noite de sono.
Para uma leitura mais acurada e para poder comparar diversos resultados, aconselha-se utilizar o produto na mesma hora do dia e nas mesmas condicdes.
Antes de efectuar a medicdo é importante lembrar que:

- a percentagem pode ser mais baixa depois do banho;

- a percentagem pode ser mais alta depois de ter ingerido alimentos e ou bebidas;

- 0S resultados poderiam ser irregulares durante o ciclo menstrual;

- a percentagem de agua do nosso organismo pode diminuir depois de um periodo de doenca ou depois de uma intensa atividade fisica: na verdade, estas
condicdes induzem a uma perspiragao maior do que o normal.

0 QUE E A PERCENTAGEM DE AGUA NO ORGANISMO

A percentagem de &gua presente no corpo humano corresponde a quantidade de liquidos expresso em percentagem em relagéo ao peso total do individuo e
é calculada com base em uma especial formula cientifica, utilizada também pelos dietistas profissionais. E importante saber que a dgua no interior do nosso
organismo desenvolve uma fungéo fundamental e é encontrada em todos os tecidos e 6rgaos: o nosso corpo é formado por aproximadamente 50-65% de dgua.
Gragas a esta balanca, é possivel ter sob controle a percentagem de 4gua que é

fundamental para o correcto funcionamento do nosso organismo. Os valores em percentagem da agua presente no organismo de um individuo séo sempre
0s seguintes:

MULHERES de 45-60%

HOMENS de 50-65%

VARIAGAO DA PERCENTAGEM DE AGUA DURANTE 0 DIA

Para obter um resultado confidvel, aconselha-se medir a percentagem de dgua a noite (antes do jantar); neste periodo do dia os niveis de hidratacdo sdo mais
regulares.De qualquer modo, para colocar em relacéo as varias medidas, & sempre aconselhével respeitar determinados horarios. A percentagem de agua tem
tendéncia a ser inferior se for medida de manha. Isto ocorre porque o corpo se desidrata durante o sono mas, acima de tudo, porque durante a noite os liquidos
tendem a concentrar-se no tronco (durante o dia se redistribuem homogeneamente no corpo gracas a for¢a da gravidade).Os fatores que tendem a modificar a
percentagem de dgua sdo: sono, ingestao de alimentos e liquidos, atividade fisica, banho, remédios, condigdes fisicas e a micgao.

0 QUE E A MASSA MUSCULAR

E definida como massa muscular o volume total da musculatura do ser humano. O sistema muscular € o conjunto de tecidos que permite a locomogao do sujeito
e o deslizamento das substéncias organicas internas, como sangue e alimento. O controlo da massa muscular é especialmente importante para pessoas que
possuem problemas de peso e gordura. Dado que o corpo necessita de misculos para demolir os actimulos de gordura, a redugao de peso pode dar resultados
positivos e duradouros somente se for acompanhado de um potenciamento da

musculatura.

IMPORTANTES ADVERTENCIAS E NORMAS DE SEGURANGA

Os valores que podem ser obtidos com este Monitor de gordura corpérea sdo dados indicativos e ndo devem por nenhum motivo substituir um parecer
médico. N&o esquecer: auto-medic&o significa controlo, ndo diagnose ou

tratamento. Os valores irregulares devem sempre ser discutidos com o proprio médico.

Sob nenhuma circunstancia devem ser modificadas as dosagens de qualquer tipo de remédio prescrito pelo proprio médico.

A balanca ndo deve ser utilizada por:

- portadores demarca-passo (pacemaker) ou de qualquer outro tipo de dispositivo interno.0 débil sinal eléctrico poderia interferir com o correcto funcionamento
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do dispositivo;

- pessoas com osteoporose e febre;

- pessoas em didlise;

- em caso de assuncao de remédios por problemas cardiovasculares;

- mulheres gravidas;

- atletas que praticam mais de 10 horas de treinamento intensivo semanal;

- para as pessoas que possuem uma frequéncia cardiaca, a repouso, igual ou abaixo de 60 batidas por minuto. Utilizar a balanga somente para o uso indicado
nestemanual de instruc&o, comuso exclusivamente doméstico.Qualquer outro tipo de utilizac&o deve ser considerado improprio e, de consequéncia, perigoso.
Antes da utilizacdo, certificar-se de que o aparelho esteja integro e ndo apresente danos visiveis. Em caso de divida néo utilizar o produto e nunca tente
conserta-lo sozinho;dirigirse exclusivamente a um centro especializado.

Para evitar qualquer interferéncia aconselha-se utilizar o produto longe de equipamentos com um forte campo magnético. Nunca apoiar a balanca em
superficies molhadas ou escorregadias. Nunca mergulhar o produto na dgua e ndo leva-lo em locais hiimidos. Recolocar sempre o produto longe das fontes
de calor, raios de sol, objectos

cortantes e similares. Quando o aparelho néo for utilizado por muito tempo é aconselhdvel retirar as pilhas porque uma possivel perda de liquido poderia
danificar o produto. Além disso, como a qualidade das pilhas varia de modelo a modelo, a garantia do produto ndo cobre os danos causados por uma possivel
perda de liquido.

Manter o produto sempre longe do alcance das criangas e nunca deixa-lo inobservado se houver criangas ao redor.

Caracteristicas

Capacidade: 180kg

Diviséo: 0,1kg / 0,09kg

Unidade de peso: kg / Ib

Peso minimo: 10ka

Tecla de fungéo: =, SET (DEFINIR), B®-, UNIT (UNIDADE)

Visor: LCD azul com luz de fundo branca

Pilhas: 4xAAA

Ne. de Utilizador: 4

Amplitude etéria: 6~100

Amplitude de estatura: 80~220 cm /2 pés 7.5 polegadas ~7 pés 2.5 polegadas
Modo de medicao de atleta

Identificacdo de utilizador: Identificar utilizador automaticamente segundo a tltima medicao de peso
Func&o de medig&o da gordura corporal, da percentagem de dgua, massa muscular
Indicagéo de grau de gordura

Ligacao automatica ou premir UNIT ou tocar em SET para ligar

Funcao desligar automatico

Visor LCD

r - ' "" \ Simbolo Descricao
i cm| homem

| kg

‘ ' | st ‘ mulher

; Ib: atleta

2080z

L"\ e s e BONE)

magro

saudavel

excesso de peso

TH

obeso

Indlcagao de fungao
: Toque em “~=” para diminuir o valor em modo de definigéo.
o SET: Toque em “SET” para confirmar o valor em modo de definicao.
o B Toque em “ ™" para aumentar o valor em modo de definigdo.
oUNIT: Prima “UNIT” para seleccionar a unidade desejada em modo de pesagem.

Instrucdes de funcionamento

I.Seleccionar a unidade antes da utilizagao

a)Abrir a porta do compartimento das pilhas na parte posterior da balanca. A
b)Inserir as pilhas e certificar-se de que os terminais de +/- estdo correctos. 0 LCD exibira

c)Fechar a porta do compartimento das pilhas e aguardar até que no LCD apareca @ .
d)Premir “UNIT” para seleccionar a unidade desejada.

=L

Nota: Se ndo existir nenhuma operacdo no modo de pesagem, a balanca desligar-se-4 automaticamente apés cerca de 10s.
ILInsercao de informacao pessoal antes da utilizacéo (com a unidade de kg seleccionada)
a)Toque em “SET” para ligar ou em “SET” no modo de pesagem. O Pn (n pode ser 1~8) do N°. de utilizador ficara intermitente.
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b)Toque em “~=l” ou “ B para seleccionar o N° de utilizador desejado e depois toque em “SET” para confirmar e para entrar no modo de definigao.
¢)Toque em “~=@” ou “ ™" para seleccionar o sexo ou modo de atleta e depois toque em “SET” para confirmar.
d)Toque em “~=” ou “ B para configurar o valor da estatura e depois toque em “SET” para confirmar.

e)Toque em “~=” ou “ I para configurar o valor da idade e toque em “SET” para confirmar. Os dados seriam guardados com éxito e depois podera

comegar a medir apds @ ser mostrado no LCD segundo o procedimento de medicéo indicado abaixo.
Nota: Se ndo existir nenhuma operacao no modo de definicéo, a balanga voltara ao modo de pesagem apds cerca de 20s.

li.Medicao (seleccionar utilizador manualmente)
a)Coloque a balanga sobre um pavimento rigido e plano.
b)Toque em “SET” para ligar e utilize “~=@” ou “ B para seleccionar o seu N°.

c)Aguarde até que o LCD exiba “0.0”.
[Ty
i

d)Suba para a plataforma com os pés descalgos.

Qn

\
e)Permanega imével e os dados relativos ao peso serdo automaticamente blogueados quando estaveis.
o
UL

f)A medicao iniciar-se-& automaticamente com o sinal de “0” a mover-se da esquerda para a direita.
Snn_ nn, nn,
uy Uy
— =
1] a 1]
g)Depois de concluir a medigéo, os resultados serdo mostrados em ciclos por trés vezes e depois a balanca desligar-se-& automaticamente.

IV.Medicéo (identificagao automatica de utilizador) (a7
{ ,”,/
a)Suba para a plataforma directamente com os pés descalgos para a ligar | <~ . [llﬂ

b)Permaneca imével e os dados relativos ao peso serdo automaticamente bloqueados quando estéveis

pitihy S0 | SO
1]

1]

¢)A medicdo iniciar-se-4 automaticamente com o sinal de “o” a mover-se da esquerda para a direita 1]

d) Se existir apenas um utilizador cujos dltimos dados de peso estejam proximos dos actuais, este sera seleccionado automaticamente. Os resultados serdo
mostrados em ciclos por trés vezes e depois a balanga desligar-se-a.

e) Se existir mais de um utilizador cujos Ultimos dados de peso estejam préximos dos actuais, estes serdo mostrados no LCD em ciclos apds o célculo. Por
exemplo:

PiRe
f)Utilize “~=l” ou “ ™" para seleccionar o utilizador. Toque em “~=@"” para seleccionar “P1” e em “ ™" para “P2” .

Nota: Se ndo existir nenhuma operacao de seleccao, a balanga desligar-se-& apos cerca de 40s.

g) Depois de concluir a selec¢éo, os resultados serdo mostrados em ciclos por trés vezes e depois a balanga desligar-se-a.

Nota: Antes de utilizar o método de medicéo de identificagdo automéatica de utilizador, seleccione o seu N°. para medir pelo menos uma vez ou a identificagdo
falhara.

Mensagem de indicacéo

a)lndicacao de pilhas fracas. Quando é mostrado “Lo”, a balanca desligar-se-a apés alguns segundos e tera de substituir as pilhas.
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b)indicago de sobrecarga. Remova o peso colocado sobre a balanga a fim de proteger as células de carga.

c)indicagdo de erro de medicao. Os dados de peso séo apenas mostrados e a balanca desligar-se-& apos alguns segundos. Permanega imével com os pés
descalcos enquanto a medicao é repetida.

5004

d)Indicacdo de falha de identificagdo. Os dados de peso sdo apenas mostrados e a balanga desligar-se-a apds alguns segundos. Seleccione o seu N°. para
medir novamente.

ity

Recapitulativo

a)Nao coloque a balanca sobre um(a) tapete/alcatifa.

b)Suba para a plataforma com os pés descalcos a fim de ser efectuada a medicéo correcta.

¢)Se a balanca néo for utilizada durante um longo periodo de tempo, remova as pilhas.

d)Limpe a balanga com um pano ligeiramente humedecido, NAO mergulhe a balanga em &gua ou utilize agentes de limpeza quimicos/abrasivos.

Gordura corporal, percentagem de agua, massa muscular
)0 indice de gordura corporal (%): 3%-50%

Idade Mulher Homem
Magra Saudavel Excesso de peso Obesa Magra Saudavel Excesso de peso Obesa
<39 <21 21,1-33 33,1239 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

b) O indice de agua corporal (%): 25%-75%

Sexo Mulher Homem
Idade Baixo Normal Elevado Baixo Normal Elevado
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
¢) 0 indice de massa muscular corporal (%):25%-75%
Idade Mulher Homem
Saudavel Saudavel
6~100 >34 >40
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LIMPEZA E MANUTENGAO )

Limpar a plataforma da balanca utilizando um pano macio. E possivel utilizar também um pano levemente humedecido com &gua. Nao utilizar substancias
quimicas ou abrasivas. Depois de limpar a plataforma, antes de efectuar umamedicéo, certificar-se de que a mesma esteja bem seca. Se a superficie estiver
molhada ou himida poderia tornar-se escorregadia. Posicionar a balanca sempre em uma superficie estavel e plana. Evitar tapetes e

similares. Evitar batidas, quedas e pulos sobre a balanga. Os mecanismos internos e de precisao séo muito delicados e poderiam danificar-se facilmente. Evitar
expor o produto a ondas electromagnéticas que poderiam causar perdas de dados na memdria. O vendedor ndo é responsavel em caso de perda de dados
memorizados na balanca.

Nota: todas as indicacGes e os desenhos séo baseados nas Ultimas informagdes disponiveis no momento da impressdo do manual e podem ser sujeitas a
variacdes.

AVISOS GERAIS

Esta balanga ndo tem que ser utilizada para estabelecer o peso de objectos ou substancias nas transacdes comerciais, € nem sequer para fabricar medicamentos,
ou para calcular portagens, tarifas, prémios, coimas, indemnizagdes ou montantes de tipo andlogo determinados com base no peso. Esta balanca BFW é
utilizavel para controlar o peso do corpo, as percentagens de gordura e de agua, mas ndo tem que ser utilizada para fazer diagnésticos ou tratamentos médicos.
Os valores que podem parecer inusuais ou fora dos patroes tém que ser sempre discutidos com o médico pessoal.

Com o fim de se evitarem riscos para os utilizadores deste dispositivo, em nenhuma circunstancia tem que se modificar a dosagem de qualquer medicamento
ou terapia indicados pelo médico pessoal, baseando-se nos

dados medidos por este dispositivo.

Todas as instrucdes e os desenhos baseiam-se nas informagdes disponiveis na altura da impresséo do guia e podem eventualmente ser alteradas.

C E Este produto foi projectado e fabricado cumprindo todas as directivas europeias vigentes.

ELIMINAGCAO
0 aparelho, incluidas as suas partes removiveis e acessorios, no fim da vida util ndo deve ser eliminado juntamente com o lixo urbano mas de acordo
com a directriz europeia 2002/96/EC.Devendo ser tratado separadamente do lixo doméstico, tem de ser entregue a um centro de recolha diferenciada
para aparelhos eléctricos e electronicos ou reentregue ao revendedor altura da compra de um novo aparelho equivalente. Em caso de transgressao sao
previstas sanges severas.

As haterias utilizadas por este aparelho, no fim da sua vida util, terdo de ser deitadas nos recolhedores especificos.

NOTA: todas as instrucdes e os desenhos baseiam-se nas informacdes disponiveis na altura da impressao do guia e podemeventualmente ser alteradas.

9 JC-433G
BE3HA 3A KOHTPOJ1 HA TANOTO

BAPUPAHE HA CbOTHOLUEHUMETO HA MA3HUHW B TEMEHUE HA AIEHA

HWBOTO Ha xuapaTupaHe Ha TAMOTO, HAYMHBT Ha XWUBOT U BCEKMAHEBHUTE HABMLM MOTaT A4 MOBMMAAT BbPXY M3MEPBAHETO HA CHOTHOLIEHNETO
Ha TeNecHUTe MasHuH. ViaMepBaHe, M3BBPLUIEHO B MbPBUTE YacoBE Ha AEHS, LUE N3YMCIIM MO-BUCOKO ChOTHOLIEHUE Ha MA3HWHM, Thil KATO TANIOTO
€ CKIOHHO Aia Ce AexvuapaTvpa cnes Abirata Hol, npexkapaqa B CbH. 3a Mo-TOYHO U34MCneHe

1 3a a MOXeTe Aa CbloCTaBATe pasnnyH1Te M3MepBaHIA, B NpenopbyBame Aa M3nonasare ypeaa B eAvH 1 Cbll Yac Ha AeHA, KaKTo 1 npu
©[IHaKBY YCNOBMA. 3aTOBA NPEAN a NPEMUHETE KbM U3MEPBaHETO, € BaXHO a He 3abpasnTe, Je:

- Cef KaTo CTe Ce U3KBNaM, CbOTHOLIEHNETO MOXeE Aa GbAe MO-HUCKO

- Crief XpaHeHe Ui NueHe CbOTHOLLEHMETO MOXe fAa Gb/ie MO-BUCOKO

- 110 BpeMe Ha MEHCTPYasHWA LMK Ha XXeHaTa M3HUCTIEHNATA MOXKE Aa HE Ca TOYHM

-CbOTHOLLEHWETO Ha BOAA B HAWWA OpraHM3bm MOXe Aa Hamanee Cried Nepuod Ha GONeCT wunu crnied Texka (uandecka AeMHOCT: Tesn
06CTOATENCTBA B AEMCTBUTENHOCT BOAAT A0 MO-CUSHO U3NOTABAHE B CPABHEHUE C HOPMATTHUTE YCIIOBMA.

KAKBO MPPEACTABJIABA CbOTHOWEHWETO HA BOJIA B TANIOTO?

CHOTHOLIEHMETO Ha BOAATA, HANMYHA B YOBELKOTO TANA OTrOBAPA Ha KOMMHYECTBOTO T@YHOCTH, M3PA3EHO B MPOLIEHTH, B CPaBHEHWE C 06LIOTO
Terno Ha MHAMBMAA U Ce U3YMCNIABA Bb3 OCHOBA Ha Creuvanta Hay4yHa hopmyna, M3nofi3aBaHa Chilo 1 OT crieuuanicTmTe aueTonosun. BaxHo e aa
Ce 3Hae, Ye BOAATA B HalLNA OPraH3bM U3MbIIHABA OCHOBHA (PYHKLMA, HANMYHA € BbB BCAKA TbKaH 1 BCEKM OpraH: HalWeTo TANO € CbCTaBeHo OT
okono 50-65% Boaa. bnarofapenue Ha Tasn Be3Ha, & Bb3MOXHO [ia Ce KOHTPO/MPa CbOTHOLIEHNETO Ha BOAA, KOETO € OT OCHOBHO 3HadeHue 3a
NPaBMHOTO (PYHKUMOHMPAHE Ha HalnA opraHnabM. CTOMHOCTUTE B MPOLIGHTM Ha BOAATA, HAIMYHA B TANOTO Ha JafieH MHAVBWA, Ca CneaHuTe:
XKEHW ot 45-60%

MBXE ot 50-65%

BAPUPAHE HA CbOTHOLIEHUETO HA BOJA B TEYEHME HA OEHA

3a ja nonyuuTe HafexAHO U3MepBaHe, BI NpenopbyBame 4a M3MepBaTe CHOTHOLEHNETO Ha BOAA Bedep (Mpeau BeYeps); B TO3M MHTepBan Ha
[AEHA HMBaTa Ha XxmaparaumA ca no-paBHOMEPHN. Bce nak, Cc uen aa MoxeTe [a CbnoCTaBATe Pa3NnyHNTE N3MepBaHuA, BUHaru € npenopbymuTenHo
Aa cnassaTe onpeaeneHnTe 4acose. CHOTHOWEHMETO Ha BOAATA € CKIIOHHO Aa GbAe NO-HIUCKO, aKO Ce U3MepBa CyTPUH, TOBa € Taka, 3al0To
TANOTO Ce 06E3BOAHABA MO BPEMe Ha ChbH, HO Hail-Bede, 3al0TO TEYHOCTUTE MPe3 HOWTA Ca CKMOHHM Aa Ce ChOMpaT B Topca (4oKaTo npes
AeHA ce pasnpedenaT OTHOBO PaBHOMEPHO B TANOTO, 6rarofapeHne Ha cunata Ha 3eMHOTO npuTernaHe). GaKTopuTe, KOUTO YECTO NPOMEHAT
CbOTHOLUEHNETO Ha BOAATa, Ca: CbHAT, XpaHeHe wunmn nnexe, qJVI3VI‘~IeCKa AKTUBHOCT, KbMNaHe, NpuemMaHe Ha fiekapcTaa, (pVI3VI'~IeCKO CbCTOAHNE
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1 YpUHMpaHe.

KAKBO NPEACTABJIABA MYCKYJIHATA MACA

KaTo mMyckynHa Maca ce onpesens o6wmMAT 06em Ha MycKynaTypara B YOBELKOTO TAMO. MyckynHaTta cucTema e KoMGUHaLWA OT ThKau, KOATO
npaBy Bb3MOXHa ABMraTenHaTa AeMHOCT Ha MHAMBNAA, KAKTO M NMPEMMHABAHETO HA BLTPELUHUTE OpraHuyYHU BELEeCTBa, KaTo HanpumMep KpbBTa
¥ xpaHata. KOHTPOSTbT Ha MyCKyrHaTa Maca € 0COGeHO BaXKEH 3a XOpa, KOUTO UMaT NpoGieMu C TErNoTO U W C MasHUHUTE. Tbil KaTo TANOTO
ce HyX/zae OT MyCKynuTe, 3a Aa pasapobABa ,Bb3rNaBHUYKUTE” OT Ma3HUHA, HAMANABAHETO Ha TerfoTo MoXe Aa AaAe TPaiHu NoNoXMTeHI
pesynTartu, ako e NpUAPYKEHO OT MOACUNBAHE Ha MycKynatypara.

BAXHW MPABWJIA 3A CUTYPHOCT U NPEAYNPEXAEHUA

CTOIiHOCTUTE, KOUTO Ce U3MepBaT OT TO3W anapat 3a CriefieHe Ha TenecHUTe MasHuHK, ca NPUGIN3UTENHN U He GMBa NO HUKAKBa NpUYMHa
[la 3amecTBaT MHEHUETO Ha nekapA. He 3abpaBAiTe: CaMOpPbYHO M3MepBaHe 03Ha4aBa KOHTPON, @ He AnarHo3a wuin neveHne. Heobuyaiiim
CTOMHOCTY TpAGBaA Aa 6baaT BuHarK 06cbxaanu ¢ nuuHuA nekap. Mpu HUKakBu ob6cToATeNcTBa He TpAGBa Aa NPOMEHATE AO3MPOBKMUTE Ha
KaKBOTO U Aia € IeKapCTBO, NPEANUCAHO OT TUYHUA NneKap.

BesHara He 6vBa fa 6b/e u3non3saxa ot:

-Xopa ¢ NeCMeNKbp UK KaKBOTO 1 [a € BbTPELLHO YCTPOMCTBO, CNABUAT eNEKTPUYECKM CUrHan 61 MOrbAl a HapyLUIM NPaBUIHOTO (hyHKLMOHMPaHE
Ha yCTPOMCTBOTO

- Xopa, CTpajalum OT elema, 0CTeonopo3a 1 ¢ BUCoKa Temnepartypa

- Xopa Ha avanusa

- B CNyYail Ha NpueMaHe Ha nekapcTBa 3a CbpAe4YHOCHA0BK NpobnemMm

- BpeMeHHM XKeHn

- aTneTH, KOWTO NPaKTUKyBaT noBeye oT 10 yaca Ha MHTEH3VBHA TPEHMPOBKA Ha ceamuLa

- Tean, KOUTO UMaT CbpAEYEH PUTBM, B CMOKONHO CbCTOAHME, PABEH WU NO-HUCHK OT 60 yAapa B MUHyTa.

3nonsBaitTe Be3HaTa camo 3a LienuTe, OnucaHn B HAcTOALLOTO PbKOBOACTBA 3a ynoTpeba 1 camo 3a JomallHa ynoTtpe6a. Beeku apyr sua
ynoTpeba Lie ce cunTa 3a HeMoAXoAALL 1 nopaav ToBa - 3a onaceH. Mpeau ynotpeba npoBepeTe Aany ypeabT uarnexaa LUANocTeH 6e3 BuauMm
noepeau. AKO Ce CbMHABATe, He 13MoN3BaiTe ypeaa 1 ce CBbpXeTe ChbC CreLmaniavpan TeXHUYeCKN cepama. He ce onuTaaiiTe ja peMoHTUpaTe
ypeaa camu, a ce 06pbLyaiiTe BUHar KbM CreLmaniavpaH TeXHUYECKN CepBi3.

3a pa usberHeTe nHTEpdepeHunA, BY NpenopbyBaMe Aa M3nonseare ypeaa faned ot obopyaBaHe CbC CUNHO MarHUTHO mone. Hukora He
NocTaBANTE Be3HaTa BbPXYy MOKPW UMW Xb3raBy NOBLPXHOCTU. HKora He noTanAiTe ypeaa BbB BOAA M HE O OCTABAWTE Ha BNaXHW MecTa.
BuHaru ocTaBAaiTe ypefa Aaney ot U3TOYHNLM Ha TOMIMHA, OT CITbHYEBM JTbYM, OT PEXeLLM NPeAMETH 1 Apyri NOAOBHU.

KoraTo ypeabT He ce 13non3ea 3a NpoAbIXUTENEH Nepros, e NMPenopbyuTenHo Aa u3BaauTe 6atepuATa, Thbil KaTo eBEHTYasHO U3TUYaHe Ha
TeyHocT 61 Morno Aa ro nospeau. OCBeH TOBA, Thil KATO Ka4eCTBOTO Ha GaTepuuTe Bapupa 3a pasnnyHUTe MOAENM, rapaHUMATa Ha ypeaa He
MoKpuBa LeTUTe, NPeau3BUKaHN OT Bb3MOXHO N3TUYaHE Ha TEYHOCT.

Hukora He ocTaAiiTe ypeaa 6e3 Haa3op B MPUCHLCTBMETO Ha AeLia W ro npubupanTe BUHArk Ha MACTO, faney oT TeXHUA obeer.

MOYUCTBAHE U NOAAPBXXKA

MouucTeaiiTe nnatchopmara Ha BeaHaTa, KaTo 13non3sate Meka Kbpra. Bb3amMoxHO e Aa u3nonssarte 1 Kbpra, 1eKo HaBnaxHeHa ¢ Boga. He
M3ron3BaiTe XMMUYHN Unn abpasvBHu BellecTBa. Cnepd KaTo CTe NoYUCTUNM nnatdopmarta npeaum fa 3anoyHeTe UMEPBaAHE, Ce YBEPETE, Ye
TA e fobpe noAacyweHa. Mokpa unu BnaxHa noBbPXHOCT MOXe Aa CTaHe Xnb3rasa. [locTaBAliTe Be3HaTa BUHArK BbPXY CTabunHa u pasHa
NOBBPXHOCT. M36ArsanTe Knunumu n

nofobHM Ha TAX maTepuanu. M36AreaiiTe Aa ckayate BbpXy Be3HaTa, Aa A u3nyckate U fa A noanarate Ha cunhu ypapu. ®akT e, ue
BBTPELIHUTE MEXaHU3MU Ca MHOTO efIMKaTHN U NMPeLM3HI, nopaau KoeTo 6ruxa Mornn Aa ce yBpeaT necHo. M3barsaite Aa usnarate ypesa Ha
€MeKTPOMarHUTHI BbIIHW, KOUTO B1xa MOTMK a NPUYMHAT 3aryba Ha AaHHUTe B nameTTa. [poaaBaybT He HOCK OTTOBOPHOCT B Cry4ai Ha 3ary6a
Ha 3anameTeHuUTe JaHHW BbB Be3HaTa. 3abenexka: Bcuuku ykasaHua u cmrypy ce 0CHOBaBaT Ha Hal-HOBUTE HaNIMYHW JaHHU KbM MOMEHTA Ha
oTneyaTBaHe Ha PbKOBOACTBOTO U MOXe Aa 6bAaT NPOMEHAHN.

MPEAYNPEXOEHWA

Taswn Be3Ha He MOXe fa Ce U3non3sa 3a onpeAenAHeTo Ha TernoTo Ha NpeaMeTI UNK BeLecTsa Npy TbProBCKW onepauyi, 3a NpoM3BoACTBOTO
Ha nekapcTBa, 3a W34YMCNABAHE Ha Hanoau, Tapudu, Takcy, NPEMUK, U3MEHEHUA, Bb3HArpaXAeH!A, AbAroBe N AaHbuu oT noaobeH Tun,
onpeAenAHn B 3aBMCUMOCT OT TernoTo. Taau Be3Ha BFW moxe [fa ce n3nonsea 3a cneaeHe Ha COBCTBEHOTO TENECHO Terfo, Ha CbOTHOLWEHMATa
Ha Ma3HUHW W BOAA, KaTO He MOXe [a Ce W3Mon3Ba 3a NOCTaBAHE Ha AMarHo3W UM MeAUUMHCKM neveHnn. CTOMHOCTU, KOUTO BU ce cTpyBat
HeobUYalHM 1NN 3BBH HopmaTa, TpAbBa Aa 6baaTt 0bCHXAaHN BUHATW C IMYHMA Nekap.

3a na ce u3berHart puckoBe 3a nonssarena Ha TO3u ypea, Npyu HUKaKBu obcToATencTsa He 6UBa Aa ce NPOMEHAT [O3UTE Ha KOUTO U Aa
Ca fnekapcTBa Unu Tepanuu, npeanucaHun oT INYHUA NeKap, Bb3 OCHOBA Ha AaHHUTE, U3MEPEHU OT TO3M ypea.

DYHKLUMN

KanauuteT: 180 kr

Paspenenwe: 0,1 kr /0,2 coyHTa

MepHa eavHuua: Kr / chyHTa

Muruman+o Terno: 10 kr

®yHkumoHaneH knasmiw: <, SET (HacTpoiika), B, UNIT (eanHuuia)
[ucnneit: Cun LCD ancnneit ¢ 6ana choHoBa CBETNMHA
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Batepua: 4xAAA

Bpoit notpebutenu: 4

Bw3pacTosa rpyna: 6~100

[nanasoH 3a ctaTypa: 80~220 cm /2 dyta 7,5MH4a~7dyTa 2,51H4a

Pexum Ha namepsaHe Ha atneTtu

MpeHTudukauma Ha notpebutena: MaeHTuduumpa notpebutena asToMaTMYHO Bb3 OCHOBA Ha NOCNEAHO U3MEPEHOTO Terno
®yHKUMA 3a N3MepBaHe Ha TeNnecH! MasH1HK, BOAA, KOCTHA Maca

VIHAMKaLMA Ha CTeneHTa Ha MasHUHNTe

ABTOMaTU4HO BKMo4BaHe unn HatucHeTe UNIT, unn gokocHeTe SET, 3a aa BKntounTe

®yHKUMA 33 aBTOMATUYHO U3KIIOYBAHE

LCD aucnnei

I ’ﬂ ! Cvmson Onucatne
i: MBX

¥ i X XeHa
st X
Ib: "':\ atnet

\
D m FAT i =" MpekaneHo cnab
4] ] 'I'll'l} . 3qpas
u % .“s! - C HaAHOPMEHO Terno

BONE/ 3aTbeTAN

[ ¢

'

WHpankauua Ha yHKumuATa

: DokocHeTe “<@” | 3a i HaManNTe CTORHOCTTA B PEXIM Ha HACTPOIKA.

HacTpoiika): [JoKOCHEeT , 32 la NOTBBLPANTE CTONHOCTTA B PEXMUM Ha HACTpOiiKa.
SET (HacTpoiika): flokocHeTe “SET”, 3a fa no € CTOMHOCTTA B pe: a HacTpoiika.
B [lokocHeTe “B™" | 3a fa yBeNMuMTE CTOMHOCTTA B PEXXVM HA HACTPOVKA.

AVHWLA): HaTucHeT! ,3apamn Te XenaHata eavHILa B PEXWUM Ha N3MepBaHe.
UNIT (e, a): Hatuctete “UNIT”, 3a na nsbepete xenaHara e, a B pe. a M3vMepBaHe.

MHCTpyKLUMM 3a ekcnnoartauva
1.Mpeaum nsnon3saHeTo usbepete MepHaTa eauHULIA
a)OTBOpeTe kanaka Ha oTAeneHneTo 3a 6aTepunTe OT 3a4HaTa cTpaHa Ha BesHara.

b)MocTaBeTe 6aTepunTe 1 ce yBepeTe, Ye nomntocute +/- ca npasunHu. LCD ekpaHbT Le nokaxe .
c)3aTBOpeTe Kanaka Ha OT/ieNleHneTo 3a 6aTepumnTe 1 n3yakaiite, jokato Ha LCD-ekpaHa ce nokaxe .

d)HatucHeTe “UNIT”, 3a fia usbepeTe xenaHara MepHa eauHuLa.
<:-
.:.
3abenexka: Ako HAMa onepaunA B PeXMM Ha M3MepBaHe, Be3HaTa Lie ce U3K/o4M aBToMaT4HO cnep okono 10 cek.

Il.BbBexxaaHe Ha nuuHa uHopmauma npeam ynotpeba (npu u3bpaHa MepHa eiuHMLA - Kr)
1)0okocHeTe “SET”, 3a fa BknouuTe unn fokocHeTe “SET” B pexxum Ha uamepsane. LLie mura notpe6utenckmat Ne Pn (n moxe aa 6bae ot 1 Ao 8).

2)[okocHete ~@“ ynn “B", 33 na 3bepeTe XenaHuA HoMep Ha NOTpebuTen, a cnep ToBa AoKocHeTe “SET”, 3a fa NOTBLPANTE BNN3AHETO
B PEXMM Ha HacTpoiika.

3)[okocHeTe “~<d” ynn “ B, 3a na n3bepeTe MON UM PEXUM Ha aTneT, a cnef ToBa AokocHeTe “SET”, 3a Aa noTebLPANTE.
4)[lokocHeTe “~@” ynn “B=", 3a na HaCTPOUTE CTOMHOCTTA Ha CTaTypa, a cnej Tosa AokocHeTe “SET”, 3a Aa noTebpauTe.

5)[okocHeTe “~@” uny “I™", 32 na HaCTPOUTE CTONHOCTTA Ha Bb3PACTTa, a cnef ToBa AokocHeTe “SET”, 3a aa noTebpauTe. HthopmaumaTa

e 6bae 3anameTeHa ycrneLHo, a cnej Toea MoXeTe Aa 3anoyHeTe 3mMepBaHe, cnep Kato ce Nokaxe Ha LCD -ekpaHa B CbOTBETCTBUE
¢ npoueaypata 3a “3mepaaHe, 06ACHeHa no-aony.
3abenexka: AKo HAMa onepauuA B PEXWUM Ha HaCTpoliKa, BeaHaTa Lue ce BbpHe 06paTHO B PeXUM Ha n3mepBaHe, cnep okono 20 cek.

ll.U3mepBaHe (pbueH usbop Ha noTpebuTen)
1)Mona, nocTaseTe Be3HaTa Ha paBHa 1 TBbpAA MOBBPXHOCT.
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2)[okocHeTe “SET”, 3a Aia A BKMlouMTe 1 u3nonasaiite “<@” unn “B™, 3a na nsbepete Bawma No.

3)Monn, nayakainte, gokato LCD-ekpaHbT nokaxe “0.0".

4)3acTaHeTe BbPXY NnaTdopmara Ha 60C Kpak.

5)OcTaHeTe HEeMoABUXHM 1 CTOMHOCTTA Ha TErnoTo e 6bae ,3aMmpa3eHa” aBTOMATUYHO, KOraTo CTaHe cTabunHa.
o
UL

6)/13mepBaHeTO Ll 3ano4He aBTOMATU4HO ChC CUrHana ,0”, ABUXELL Ce OT NIABO HaIACHO.
I

0 1] 0

7)Cnep, MpuKIIOYBaHe Ha M3MEPBaHETo, pesynTaTuTe LWe 6bAaT W3BeAeHN B LMK Ha TpU MbTW, a CNej ToBa Be3HaTa Lie Ce W3KIoHM

aBTOMaTU4HO.

IV.M3mepBaHe (aBTOMaTU4Ha naeHTUUKaALMA Ha noTpebuTens)

a pl

\
a)Mona, 3acTaHeTe BbpXy nnatcopmara AVPeKTHO Ha 60C Kpak, 3a Aa ce BKIoYM BeaHaTa WMoY,
nn.
Suu“
b)OcTaHeTe HenoABIMXKHM 1 CTOMHOCTTA Ha TernoTo e 6bAe ,3ampaseHa” aBTOMaTUYHO, KOraTo CTaHe cTabuHa
nn, nn| n,
Suu' Suu Suu'
— =
C)/I3MepBAHETO L1 3ar04He aBTOMATIYHO ChC CUTHANA ,0”, ABUXKELL ce OT nABo HagAcHo |0 0 0

d) Ako uma notpebuTen, YeTo NocneaHo U3MepEHo Terno e 6nM3Ko 40 TeKyLO 3MepPeHOTo, Toi Lwe Obae n3bpaH aBTomaTu4Ho. Pesyntatute
e 6bAaT NoKasaHu B LMKU Ha TPX MbTK, a cre TOBa Be3HATa LUe Ce U3KIHoUU.

€) AKO Uma noBeeye OT €ANH NOTPEBUTENA, YMEeTO NOCNEAHO 3MEPeHO Terno e 6nn3o Ao TekyLoTo, Te We 6baaTt nokasanu Ha LCD-ekpaHa B
UVKNW cried n3uucneHveTo. Hanpumep

Pine

Pire

f)Mons, nsnonasaiite “~<” unu“ B, 3a na nsbepete notpebutens. JokocHeTe “~<®”, 3a na nsbepete “P1” 1 “B=" - 33 “P2”

3abenexka: Ako He 6be U3BbPLLEHA OnepaLyA No cenekuvA, BeaHata Le ce U3Kioyu cnep okono 40 cek.

g) Cnepn nmpukniouBaHe Ha cenekuuATa pesyntatuTe Le 6baaT W3BEAEHU B LUMKMM Ha TPW MbTW, a crel ToBa BesHaTa e ce W3KMiouu
aBTOMaTUYHO.

3abenexka: MNpeay aa usnonasate MeTofa 3a N3MepBaHe ¢ aBToMaTUYeH n3bop Ha noTpebutens, monsd, n3bepete Bawwua N, 3a fa u3BbpLLMTE
NOHe e[iHO N3MepBaHe, UNW NpU HeycneLHa UAEHTUNKaLMA.

CbobuieHue ¢ ykasaHua
1)MHavkaumna Ha uaTolleHa 6atepua. Korato ce u3sexna “Lo”, BeaHara Le ce U3KIoUM Crnep HAKOMKO CEKYHAM; MONA, CMeHeTe baTepunTe.

Lo

2)/Hamkauva 3a npeToBapeaHe. Mons, cBaneTe TernoTo OT Be3HaTa, 3a fia NpeAnasuTe U3MepBaLuvTe KNeTku.

3)HakaumA 3a rpeluka npu u3amepeaxeTo. Mokaspa ce camo MHhopMaUKATa 3a TErnoTo, a Be3HaTa LUe Ce U3KMIoUN Ciejl HAKONKO CeKYHAN.
Moria, 3acTaHeTe HeMoABUXHI Ha 60C KpaK, AOKATO U3BBPLUBATE MOBTOPHO M3MEPBaHe.

S0
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4)VHpukauma 3a HeycneluHa naeHTudnkauma. MNokassa ce camo MH(hopmaLmATa 3a TErnoTo, a Be3HaTa LLe Ce U3KNI0YM Cref HAKONMKO CeKYHAN.
Mona, n3bepete Bawma N, 3a fa N3BbPLUMTE NOBTOPHO M3MepBaHe.

SUIJ"

HanomHaHe

1)Mona, He nocTaBANTe Be3HaTa BLPXY KUMMU.
2)Mons, 3acTaBanTe Bbpxy nnatgopmara Ha 60c Kpak, 3a Aa rapaHTuparte npasuIHOTO U3MepBaHe.

3)AKo BesHaTa HAMa fia ce 13nonaBsa 3a NPOAbMKMTENEH Nepuos oT Bpeme, MonA, u3BaaeTe Gatepuure.

4)MouncTBanTe Be3HaTa C NeKo HaBnaxHeHa Kbpna, HE noTanaiite Be3HaTa BbB Boaa U HE n3nonseaiite XummniHu/abpasneHu NoYMcTBalLm

areHTu.

[lnana3oH Ha TenecHn Ma3HuHKU, Boaa, KOCTU

1)CbOTHOLIEHWE Ha TENECHUTE Ma3HUHU (%):3%-50%

Bwapact XKena Mbx
MpekaneHo 3npas HapHopmeHo Terno | 3atnbctABaHe | [lpekaneHo 3npas HapHopmeHo Terno | 3atnbcTABaHe
cnab cnab
<39 <21 21,1-33 33,139 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30
b) CbOTHOLLEHWe Ha MyCKy/IHa Maca B TANOTO (%): 25%-75%
Mon XKena Mbx
Bb3pact Hucko HopmanHo Bucoko Hucko Hopmanto Bucoko
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56
¢) CbOTHOLUEHME Ha MYCKYNHa Maca B TANOTO (%):25%-75%
Bwapact KeHa Mbx
3npas 3ppas
6~100 >34 >40

c € To3un apTuKyn e NPOeKTMPaH N NPON3BEAEH B CbOTBETCTBUE C BCUYKW NPUNOXUMI eBpOﬂeVICKI/I AVPEeKTUBU.

MU3XBBPAHE
E B KpaA Ha NoneaHnA cu XUBOT YPeabT, BKIOYUTENHO U HETOBUTE CBANALM Ce YaCTW U NPUHALEXHOCTH, He 61Ba Aa 6bAe U3XBBPNAH
3aefHO ¢ 6UTOBMTE OTMAABLW, @ B CbOTBETCTBME C eBponelickata avpektusa 2002/96/EOQ. Tit kaTo e HeobxoanMo aa ce TpeTupa
EEE o7/e71HO OT JOMaKUHCKWUTE OTNaAbLM, ToV TPAGBA Aa GbAe 3aHECEH B LIEHTBP 3a Pa3AesHO CbOMPaHe Ha eNeKTPUYECKMN U €NEKTPOHHM
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ypeau, unu fa 6be BbpHAT Ha TbPrOBCKWA NMpeACTaBUTEN NpK 3aKynyBaHeTo Ha HOB ype/ OT CblmA TUN. B cnyyalt Ha HecnasBsaHe Ha Teaun
pasnopebu ce NpeaBMKAAT CTPOTM CaHKLMN.

W3nonssaHuTe 3a To3K ypen 6atepun TpAGBa Aa 6bAAT U3XBLPNAHM B CHOTBETHUTE NYHKTOBE 3a CbOMpaHe B KpaA Ha TEXHUA NoneseH
XMBOT.

3ABENEXKA: Benuku ykasaHuAa 1 n3obpaxeHna ce 6a3upat Ha Hail-CKopolHaTa MHOpMaUmA, HanyHa KbM

MOMEHTa Ha OTnevaTBaHe Ha PbKOBOACTBOTO M MOraT Aa NnoAnexar Ha NPOMeHHU.

JC-433G [

JC-433G - BODY MONITOR

MODIFICAREA PROCENTULUI DE GRASIME iN TIMPUL ZILEI

Nivelul de hidratare a corpului, stilul de viatd si obiceiurile zilnice, pot avea influenté asupra rezultatelor procentului de grasime corporala. O masurare
efectuata in primele ore ale diminetji, va calcula un procent de grasime mai mare deoarece corpul tinde sa fie deshidratat dupé o noapte lunga
de somn. Pentru o citire mai precisa si pentru a putea compara diferitele rezultate, va sfatuim sa utilizati produsul la aceeasi ora in fiecare zi si in
aceleasi conditii. inainte de a efectua masurarea este important prin urmare s tineti cont de urmatoarele:

- dupd ce ati facut baie, procentul poate fi mai scazut

- dupd ce ati mancat sau baut, procentul poate fi mai mare

- in timpul ciclului menstrual al femeii, masurarile ar putea fi neregulate

- procentul de apa al organismului poate scadea dupa o perioadd de boala sau dupa o activitate fizicd intensa: aceste conditii produc o transpiratie
mai abundenta in comparatie cu starile normale.

CE REPREZINTA PROCENTUL DE APA DIN CORP

Procentul de apa prezent in corpul uman corespunde cantitatji de lichide exprimata in procente, in raport cu greutatea totald a individului si este
calculat pe baza unei formule stiintifice specifice, utilizata si de expertji dieteticieni. Este important sa stiti ca apa din organismul dumneavoastra
are o functie fundamentald si se afld in orice tesut si organ: corpul nostru este format din circa 50-65% apa. Multumita acestui cantar puteti tine sub
control procentul de apa care este fundamental pentru functionarea corectd a organismului nostru. Valorile procentuale de apa prezente in corpul
unui individ sénatos sunt urméatoarele:

FEMEI de la 45-60%

BARBATI de la 50-65%

MODIFICAREA PROCENTULUI DE APA iN TIMPUL ZILEI

in scopul de a obtine o mésurare de incredere, vé sfatuim s& va masurati procentul de ap# seara (inainte de cind); in cadrul acestui orar nivelul de
hidratare este mai regulat. in orice caz, pentru a putea compara diferitele masurari, va sfatuim sa respectati intotdeauna orele stabilite. Procentul
de apd tinde sa fie inferior daca este determinat dimineata, aceasta se intampla deoarece corpul se dezhidrateaza in timpul somnului dar mai ales
deoarece lichidele tind sa se concentreze in trunchi in timpul noptii (in timpul zilei sunt redistribuite omogen in corp multumita fortelor de gravitatie).
Factorii ce tind s& modifice procentul de apa sunt: somnul, consumarea de mancare si / sau bauturi, activitatea fizica, daca faceti baie, consumarea
de medicamente, stdrile fizice si urinarea.

CE ESTE MASA MUSCULARA

Este definit ca mas& musculara volumul total al musculaturii fiintei umane. Sistemul muscular este ansamblul de tesuturi ce permite miscarea
subiectului si transferul substantelor organice interne cum ar fi sangele si mancarea. Controlul masei musculare este foarte important pentru
persoanele care au probleme cu greutatea si grasimea. Deoarece corpul are nevoie de muschi pentru a sparge pernutele de grasime, o reducere a
greutdtii ar putea avea rezultate pozitive de duratd numai daca este insotjtd de o crestere a musculaturii.

AVERTISMENTE IMPORTANTE S| STANDARDE DE SIGURANTA

Valorile care se obtin cu ajutorul acestui Monitor pentru grasimea corporald sunt date informative si nu trebuie sa inlocuiasca in niciun caz parerea
medicului. Nu uitatj: auto-masurarea inseamna control, nu diagnostic sau tratament. Valorile neobisnuite trebuie discutate intotdeauna cu medicul
personal. Nu trebuie n nici un caz sa modificati dozajul oricarui medicament prescris de medicul personal.

Cantarul nu trebuie utilizat de catre:

- purtatorii de pacemaker sau de oricare alt dispozitiv intern, semnalul electric slab ar putea sa interfereze cu functionarea corecta a dispozitivului
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- persoane cu edem, osteoporoza si febra

- persoane ce fac dializa

- persoane care iau medicamente pentru probleme cardiovasculare

- femeile insarcinate

- atleti care practica mai mult de 10 ore de antrenament intensiv pe saptamana

- cei care au o frecventa cardiaca, in repaus, egald sau sub 60 de batai pe minut.

Utilizati cantarul numai in scopul indicat in acest manual de instructiuni si numai acasa. Orice alta utilizare trebuie considerata nepotrivita si, in
consecinta, periculoasa. inainte de utilizare asigurati-va ca aparatul este integru fara daune vizibile. - in cazul in care aveti dubii, nu utilizati produsul
si adresati-va unui centru specializat. Nu incercati sa reparati produsul singuri, adresati-va mereu unui centru specializat.

In scopul evitérii oricarei interferente, va sfatuim sa utilizati produsul departe de echipamente cu un camp magnetic puternic. Nu puneti cantarul
niciodata pe suprafete ude sau alunecoase. Nu introducetj niciodaté produsul in apa si nu il asezati niciodata in locuri umede. intotdeauna depozitati
produsul departe de surse de caldurd, de razele soarelui, de obiecte ascutjte si de altele asemanatoare.

Cand aparatul nu este utilizat pentru o perioada indelungata de timp, va sfatuim sa scoateti bateria deoarece o posibild pierdere de lichid ar putea
deteriora produsul. De asemenea, deoarece calitatea bateriilor difera de la model la model, garantia produsului nu acopera daunele cauzate de o
posibila pierdere de lichid.

Nu lasati produsul nesupravegheat in prezenta copiilor si nu-I tineti niciodata la indeméana lor.

CURATARE $I DEZINFECTARE

Curétati platforma céntarului utilizand o carpa moale. Puteti utiliza si o carpa usor umezita cu apa. Nu utilizati substante chimice sau abrazive.
Dupa ce afj curatat platforma inainte de a efectua o cantarire, asiguratj-va ca este bine uscatd. Daca suprafata este uda sau umeda poate deveni
alunecoasa. Pozitionatj intotdeauna cantarul pe o suprafata plana si stabila. Evitati covoarele i altele asemanatoare. Evitatj sarirea pe cantar, nu-I
lasati sa cada si nu-l loviti. Mecanismele interne sunt foarte delicate si de precizie si pot fi deteriorate usor. Evitati expunerea produsului la unde
electromagnetice care ar putea cauza pierderea datelor din memorie. Vanzatorul nu este responsabil in caz de pierdere a datelor memorate de
céantar. Nota: toate indicatiile si desenele se bazeaza pe ultimele informatii disponibile in momentul editarii manualului si pot suferi modificari.

AVERTISMENTE

Acest cantar nu poate fi utilizat pentru a determina greutatea obiectelor sau substantelor in tranzactjile comerciale, pentru fabricarea medicamentelor,
pentru calcularea dérilor, tarifelor, taxelor, premiilor, amenzilor, remunerérilor, indemnizatjilor sau chiriilor de tip analog determinate in functie de
greutate. Acest cantar BFW poate fi utilizat pentru a tine sub control greutatea corporald, procentul de grasime si de apa si nu poate fi utilizat
pentru diagnosticare sau tratamente medicale. Valorile ce pot parea neobisnuite sau in afara standardelor trebuie discutate intotdeauna cu medicul
personal.

In scopul evitarii riscurilor fata de utilizatorul acestui dispozitiv, nu trebuie in niciun caz modificate dozele oricdrui medicament sau terapii
indicate de propriul medic bazandu-va pe datele masurate cu acest dispozitiv.

Caracteristici

Capacitate: 180kg

Diviziune: 0,1kg / 0,09kg

Unitate de masura greutate: kg / Ib

Greutate minima: 10kg

Tasté functie: <, SET, B, UNIT

Afisaj: LCD albastru cu retroiluminare alba

Baterie: 4xAAA

Nr. utilizator: 4

Gama de varsta: 6~100

Gama de statura: 80~220cm /2t 7.5inch~7ft 2.5inch

Mod de masurare pentru atleti

Identificarea utilizatorului: Identificarea automata a utilizatorului in functie de ultima greutate masurata
Functie de masurare a grasimii corporale, apei, muschilor si oaselor
Indicarea procentului de grasime

Pornire automata sau apasati UNIT sau atingeti SET pentru pornire
Functie de stingere automata
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Afisaj LCD

" | Simbol Descriere

‘-\ barbat

[ l .
o Ih:

1 dg.‘:::.',

Indicarea functiei

- =: Apsatj , " pentru a micsora valoarea pe modul de configurare

+ SET: Apasati ,SET” pentru a confirma valoarea pe modul de configurare

« B Apasati , " pentru a creste valoarea pe modul de configurare

+ UNIT: Apasati “UNIT” pentru a selecta unitatea dorita in modul de cantarire.

femeie

atlet

sub greutatea normala

sénatos

peste greutatea normala

T B

obez

Instructiuni de utilizare
l.Selectati unitatea inainte de folosire
a)Deschideti capacul compartimentului bateriilor de pe partea inferioara a cantarului.

BAAAE
b)Introduceti bateriile si asigurati-va ca polaritatea +/- este corecta. LCD-ul va afisa A
c)Inchideti compartimentul bateriilor si asteptati pana apare pe LCD.
-{IE

d)Apasati “UNIT” pentru a selecta unitatea dorita.

=
—|

Nota: Daca nu este utilizat cat timp este pe modul de céntarire, cantarul se va opri automat dupa circa 10s.

ILIntroduceti informatiile personale inainte de utilizare (este selectata unitatea de masura in kg)

a)Apasati “SET” pentru a porni sau atingeti “SET” cand se afla pe modul de céntarire. Utilizatorul nr. Pn (n poate fi un numar de la 1-8) va palpéi.
b)Apasatj ‘<" sau “ B pentru a selecta numarul de utilizator dorit si apoi apasatj “SET” pentru a confirma intrarea in modul de configurare.
c)Apésati “~a” sau “ B pentru a selecta genul sau modul atlet si apoi apésati “SET” pentru a confirma.

d)Apasatj “~®” sau “ ™ pentru a configura valoarea staturii si apoi apasati “SET” pentru a confirma.

e)Apasat “<®” sau “B»" ?entru a configura valoarea varstei si apasati “SET” pentru a confirma. Informatiile vor fi salvate si apoi puteti incepe

cantarirea dupa ce apare pe LCD, conform procedurii de mai jos.
Nota: Dacéd nu este utilizat ct timp este pe modul de configurare, cantarul se va intoarce la modul de cantarire dupa circa 20s.

lll.Cantarirea (selectarea automata a utilizatorului)
a)Va rugam sa asezati cantarul pe o suprafata dura si plana.
b)Apasatj “SET” pentru a-| pomi i utilizatj “<” sau “B® pentru a selecta numérul de utilizator.

c)Va rugam asteptati pana cand LCD-ul afiseaza “0.0”.
[
R

d)Urcati pe platforma cu picioarele goale.

e)Stati nemiscat si greutatea va fi stabilitd automat cand este stabila.
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S0

f)Cantarirea va incepe automat cand semnalul “0” se misca de la stanga la dreapta.

o 5“"'
LU i)
0 0

a)Dupa ce masurarea s-a incheiat, rezultatele vor fi aratate in cicluri de trei ori si cantarul se va opri automat.

piiihy
0

IV.Cantarirea (identificarea automata a utilizatorului)

Q

)
N,

a)Va rugam sa va urcatj pe platforma cu picioarele goale, direct, pentru pornire |

b)Stati nemiscat si greutatea va fi stabilita automat cand este stabila S[ILH Sﬂﬂ Sﬂﬂ
0

c)Cantarirea va incepe automat cand semnalul “0” se misca de la stanga la dreapta 0 o

d) Daca exista un singur utilizator ale carui date sunt apropiate de cea masurata, profilul lui va fi selectat automat. Rezultatele vor fi aratate in cicluri
de trei ori si cantarul se va opri.

e) Dacé exista mai mult de un utilizator ale carui date sunt apropiate de cea masurata, informatjile acestora vor fi afisate pe LCD in cicluri, dupa
calculare. Spre exemplu

Pire

f)Va rugam s utilizatj “~<e” sau “ B pentru a selecta utilizatorul. Apasatj “<®” pentru a selecta “P1” si “B® pentru “P2”

Pire

Nota: Dacd nu este efectuata nicio operatiune de selectare, cantarul se va opri dupé circa 40s.

g) Dupé ce selectarea s-a incheiat, rezultatele vor fi aratate in cicluri de trei ori si cantarul se va opri.

Nota: inainte de a utiliza metoda de mésurare prin identificarea automata a utilizatorului, va rugim s va selectati un numar si s vé cantariti cel
putin o data, altfel cantarul nu va va identifica.

Indicatii

a)Indicarea bateriei consumate. Cand este afisat “Lo”, cantarul se va stinge dupa cateva secunde si atunci va rugam sa nlocuiti bateriile.
[
Lo

b)Indicatie de supraincarcare. Va rugam sa inlaturati greutatea de pe cantar pentru a proteja celulele de sarcina.

c)Indicare a erorii de cantarire. Este afisatd numai greutatea si cantarul se va opri in cateva secunde. Va rugam s& stati nemiscat cu picioarele goale,
in timp ce se efectueaza din nou cantarirea.

500

d)Indicarea identificérii esuate. Este afisata numai greutatea si cantarul se va opri in cateva secunde. Va rugam sa va selectati numarul, pentru a

va cantari din nou.

o
[i11]

Memento

a)Va rugam sa nu puneti cantarul pe covor.

b)Va rugam sa stati pe platforma cu picioarele goale pentru a efectua o cantarire corecta.

¢)in cazul in care cantarul nu va fi utilizat pe o perioada indelungata, va rugam sa scoatetj bateriile.

d)Curatati cantarul cu o lavetd usor umezita, NU introduceti cantarul in apa si nu folositi substante de curatare chimice / abrazive.
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Interval al grasimii corporale, apei, muschilor
a)Procentul de grasime corporala (%): 3%-50%

Varsta Femeie Bérbat
Sub Sanatos Peste greutatea Obez Sub Sanatos Peste greutatea Obez
greutatea normala greutatea normala
normala normala
<39 <21 21,1-33 33,1-39 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <11 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

b) Procentul de apa corporala (%): 25%-75%

Sex Femeie Barbat
Vérsta Mic Normal Mare Mic Normal Mare
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56

¢) Procentul de musculatura corporala (%): 25%-75%

Vérsta Femeie Barbat
Sanatos Sanatos
6~100 >34 >40

C E Produsul este fabricat conform tuturor reglementérilor aplicabile din Europa.

EVACUAREA

ﬁ Dispozitivul (inclusiv partile detasabile si accesoriile) nu trebuie evacuat impreuna cu deseurile municipale la sfarsitul duratei de viata, ci in
conformitate cu Directiva Europeana 2002/96/EC. intrucét trebuie tratat separat de deseurile menajere, fie duceti dispozitivul la un centru de

EEm colectare separata a deseurilor pentru aparatele electrice si electronice, fie il returnati comerciantului la achizitionarea unui nou dispozitiv cu
acelasi scop. Orice incélcare va fi urmarita cu strictete in justitie.

OBSERVATIE: Specificatiile si modelele au la baza cele mai noi informatii disponibile la momentul tiparirii si se supun modificérilor fara preaviz.
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LM JC-433G

JC-433G - TEST MONITOR

A TESTZSIR SZAZALEKARANYANAK VALTOZASA A NAP FOLYAMAN

A test hidratacios szintje, az életvitel és a hétkdznapi szokasok befolyasolhatjak a testzsir szazalékaranyanak mérését. A kora reggeli érakban
végzett mérés soran a testzsir szazaléka magasabb lesz, mert a test — a hosszl éjszakai pihend utan - hajlamos a dehidratélasra. A pontosabb
mérés és a mérések dsszehasonlitasa érdekében célszer(i a mérést a napnak mindig ugyanabban az idépontjaban és azonos kortiimények kozott
elvégezni. A mérés megkezdése el6tt ne feledje, hogy:

-flrdést kovetden a testzsir szazalékaranya alacsonyabb lehet

-étkezés vagy ivas utan a testzsir szazalékaranya magasabb lehet

-menstruécios ciklus soran a mérések lehetnek szabalytalanok

- betegség vagy nehéz fizikai tevékenység utan a test viztartalma csékkenhet: ezek a kérllmények a normélisnal nagyobb izzadast
eredményeznek.

MI A TESTBEN LEVO Viz SZAZALEKOS ARANYA

Az emberi testben 1évé viz szazalékaranya megfelel az egyén osszsllyahoz viszonyitott folyadékmennyiség szazalékos aranyanak és egy
specialis tudomanyos képlet alapjan kertl kiszdmitasra, melyet tapasztalt dietolégusok hasznalnak. Fontos tudni, hogy a viz fontos szerepet jatszik
szervezetlinkben, jelen van minden szévetben és szervben: testiink kb. 50-65% vizbdl all. A mérlegnek kdszénhetben ellendrizhetjlik a testviz
mértékét, mely szervezetiink megfeleld6 miikodése szempontjabol alapvetd fontossagu. Egy egészséges személy szervezetében jelenlévé viz
szazalékos aranya a kovetkezo:

NOK 45-60%-ig

FERFIAK 50-65%-ig

A TESTViZ SZAZALEKOS ARANYANAK VALTOZASA A NAP FOLYAMAN

A megbizhato mérés érdekében mindig este mérje a testviz szazalékaranyat (vacsora el6tt); ebben a napszakban a hidratacios szint szabalyosabb.
Mindazonaltal, a kiilonbdz6é mérési értékek dsszehasonlitasa érdekében célszer(i meghatarozott idépontot betartani. A viz sz&zalékaranya altaldban
alacsonyabb, ha a mérésre reggel keril sor, ennek egyik oka az, hogy alvas kdzben a test veszit viztartalmabol, de legféképpen azért, mert éjjel a
folyadékok a torzsben koncentralédnak (napkézben, a gravitacios erének kdszénhetden, inkabb egyenletesen megoszlanak a testben). ime néhany,
a viz szazalékaranyat befolyasolo tényezd: alvas, evés és/vagy ivés, fizikai tevékenység, flrdés, gyogyszerszedés, fizikai allapot és vizelés.

MI AZ IZOMTOMEG

Izomtémegnek az emberi Iény izomzatanak Ossztérfogatat nevezziik. Az izomrendszer azon szévetek dsszessége, melyek lehetévé teszik az
egyén mozgasat, valamint olyan szerves anyagok aramlasat, mint a vér és az étel. Az izomtémeg ellendrzése kiiléndsen olyan egyének esetében
fontos, akik testsuly és testzsir problémakkal kiiszkddnek. Mivel a testnek izomra van szilksége a zsirparnék legydzéséhez, a testsulycsokkenés
hosszutavon akkor hozhat pozitiv eredményt, ha azt az izomzat névekedése kiséri.

FONTOS FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI UTASITASOK

Az adott Monitor altal mért, a testzsirra vonatkozé adatok tajékoztato jellegliek és semmi esetre sem helyettesitik az orvos véleményét. Ne
feledje: az dnkontroll ellenérzést jelent, nem diagnozist vagy kezelést. Ha szokatlan értékeket észlel, mindig konzultéljon orvoséaval. Semmilyen
koriilmények kozott ne modositsa az orvos altal felirt barmilyen gyégyszer adagolasat.

A mérleget nem hasznélhatjak a kdvetkezd személyek:

- pacemaker vagy mas, bels6 késziléket viseld személyek, mert a gyenge elektromos jelzés befolyasolhatja a késziilék miikodését

- 6déméban, oszteopordzisban szenvedd, és lazas betegek

- dializisban részesil6 személyek

- sziv- és keringési problémara gyogyszert szedd személyek

- terhes nék

- sportolok, akik hetente 10 6ranal tobbet edzenek aktivan

- azok a személyek, akiknek szivverése nyugalmi allapotban 60/perc vagy annél alacsonyabb.

A mérleget csak a hasznélati Gtmutatoban megjeldlt célokra hasznalja, és kizarélag héazi hasznalatra. Minden ettdl eltéré hasznalat helytelen, tehat
veszélyes. A készlilék hasznalatanak megkezdése el6tt ellendrizze, hogy ép-g, nincs-e rajta lathato sérilési nyom. Kétség esetén ne hasznélja a
készuléket, forduljon szakszervizhez. Ne prébalja egyediil megjavitani a készuléket, mindig forduljon szakszervizhez.

Barmilyen jellegli interferencia elkertlése érdekében javasoljuk, hogy a késziiléket erds magneses térerével rendelkezd termékektdl tavol hasznalja.
Sose helyezze a mérleget nedves vagy csuszos fellletre. Ne martsa vizbe és ne helyezze nedves helyre. Mindig héforrastél, napsugarzastol, éles
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targyaktol és hasonloktol tavol esé helyen tarolja.

Ha huzamosabb ideig nem hasznélja a készlléket, javasoljuk az elemek eltavolitasat, mert az esetleg kiszivargo folyadék megrongélhatja a
készuléket. Mivel az elemek mindsége modelltdl fliggben valtozik, a termék garancidja nem terjed ki az esetleges folyadék szivargasbol eredd
karokra.

Gyermekek jelenlétében ne hagyja a készlléket Orizetlenil és szdmukra elérhetd helyen.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A mérleg labazatat puha ronggyal tisztitsa meg. Hasznalhat enyhén megnedvesitett rongyot is. Ne hasznéljon vegyi vagy surol6 szereket. A labazat
megtisztitdsa utan, és a mérés megkezdése el6tt, gy6z6djon meg arrél, hogy a labazat széraz. Ha a fellilet vizes vagy nedves marad, csliszossa
vélhat. A mérleget mindig sik és stabil fellletre helyezze. Keriiljie a sz6nyegeket és hasonld alatéteket. Ne ugorjon a mérlegre, tgyelien arra, hogy
ne essen le és ne Utkézzén semminek A bels6 alkatrészek preciziés nagyon érzékenyek alkatrészek és kfjnnyen megrongélédnak Kerulje az
térolt adatok elvesztéséért. Megjegyzés: mmden utasités és rajz a hasznélati Gtmutatd nyomtatasakor rendlkezésre all6 informéciokon alapul, ezért
véltozasnak vannak kitéve.

FIGYELMEZTETES

Ez a mérleg nem hasznalhatt kereskedelmi tigyletekhez, gydgyszergyartashoz sziikséges targyak vagy anyagok kimérésére, illetve a témeg alapjan
megéllapitando dij, tarifa, ado, jutalom, birsag, dijazés, kartérités vagy hasonlé tipusu fizetés megallapitasara. Ez a BFW mérleg a testsuly, a zsir- és
viz szazalékaranyanak ellenérzésére szolgél, nem alkalmas diagndzis felallitdsara vagy orvosi kezelésre. Ha a szokasostol eltér6 értékeket észlel,
mindig konzultaljon kezeldorvosaval.

A készilék hasznaldjat fenyegetd veszélyek elkeriilése érdekében soha, semmilyen kérilmény kdzott ne modositsa az orvos altal felirt gyogyszer
vagy terapia adagolasat az adott készUlék altal mért adatokra hivatkozva.

Jellemzok:

Kapacitas: 180 kg

Osztas: 0,1 kg /0,2 Ib

Mértékegység: kg / Ib

Minimalis suly: 10 kg

Funkciégomb: <, SET, B UNIT

Kijelzé: Kék LCD fehér hattérfénnyel

Elem: 4 x AAA

Felhasznalok szama: 4

Korcsoport: 6~100

Testmagassag: 80~220 cm / 2 ft 7,5 inch~7 ft 2,5 inch

Sportolé mérési mod

Felhasznal6 azonositasa: Felhasznalo automatikus azonositasa az utols6 mérési suly szerint
Testzsir-, viz-, izomzat- és csontmérési funkciod

Zsirmennyiség-kijelzés

Automatikus bekapcsolas, vagy nyomja meg a UNIT gombot, vagy érintse meg a SET feliletet
Automatikus kikapcsolas funkcio

LCD-kiieI26
" o Szimbolum Leiras
‘l\ v ferf
J "
g - —
\ |||\ N g 5
portold
“ | ]
‘ P B “ FAT; ‘ =] sovany
) a.gf ) Ih TBW, [0 egészséges
|wx » % Ills‘ == Koveér
L*,\E!!:-,,-,,-@ll\ Ll elhizott

Funkciokijelzés

- = Beallitas (izemmodban érintse meg a , <" gombot az érték csokkentéséhez.

+ SET: Bedllitas tzemmaodban érintse meg a ,SET” gombot az érték elfogadasahoz.

« B Beallitas tizemmodban érintse meg a , ™" gombot az érték néveléséhez.

+ UNIT: Mérés tizemmaodban nyomja meg a ,UNIT” gombot a kivant egység kivalasztasahoz.

Kezelési utasitas

L.Mértékegység kivalasztasa hasznalat el6tt
a)Nyissa ki az elemrekeszt a mérleg hatuljan.
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it
b)Helyezze be az elemeket, kozben Ugyelien a +/- érintkez6k helyére. Az LCD-kijelzén lathato .
c%Zér‘a be az elemrekeszt, és varjon, amig az LCD- kijelz6n jelenik meg.

d)Nyomja meg a ,UNIT” gombot a kivant mértékegység kivalasztasahoz.
=
(B ®
Megjegyzés: Ha mérési izemmodban semmilyen miivelet nem térténik, a mérleg 10 masodperc utan automatikusan kikapcsol.
1.Személyes adatok bevitele hasznalat el6tt (kivalasztott mértékegység kg)

a)Erintse meg a ,SET” gombot a bekapcsolashoz vagy érintse meg a ,SET” gombot mérési izemmaédban.
b) Villogni kezd a felhasznalé szama: Pn (ahol n értéke 1 és 8 kdzott lehet).

c)Erintse meg a , <" vagy , ™" gombot a kivant felhasznaloi szam kivalasztasahoz, majd érintse meg a ,SET” gombot a beallitas modba valé
belépés megerdsitéséhez.

d)Erintse meg a ,~4” vagy ,, ™" gombot a nem vagy a sportol6 izemmod kivalasztasahoz, majd a jovahagyashoz érintse meg a ,SET” gombot.
e)Erintse meg a ,~” vagy , ™" gombot a testmagassag beallitasahoz, majd a jovahagyashoz érintse meg a ,SET” gombot.

f)Erintse meg a , @ vagy , ™" gombot az életkor beallitasahoz, majd a jévéhagTéshoz érintse meg a ,SET” gombot. Az adatok sikeres mentése

utan az alabbi mérési eljarasnak megfeleléen megkezdhetd a mérés, ha a kijelzén lathato.
Megjegyzés: Ha beallitasi izemmodban semmilyen miivelet nem térténik, a mérleg 20 masodperc utan visszakapcsol mérési izemmadba.

lll.Mérés (felhasznal6 kivalasztasa kézzel)
a)Helyezze a mérleget sima, kemény talajra.
b)Erintse meg a ,SET” gombot a bekapcsolashoz, majd a , <" vagy , ™" gombbal valassza ki a sajat szamat.

c)Varjon, amig a kijelz6 ,0.0” jelzésre valt.
nn,
uir

d)Alljo

n a mérlegre mezitlab.

P
-

Alljon nyugodtan, és ha stabilan &ll, a mért érték automatikusan blokkolodik.
nn,
S0

€

f)A mérés automatikusan megkezdédik a ,0” jel balrél jobbra mozgasaval.

S _ [ _ [
UL UL
1] 0 0

g)A mérés befejezése utan az eredmények ciklikusan haromszor jelennek meg, majd a mérleg automatikusan kikapcsol.

IV.Mérés (a felhasznal6 automatikusa azonositasa)

" d

) A

a)Alljon mezitlab kézvetlentil a mérlegre a bekapcsolasahoz | 07,

b)Alljon nyugodtan, és ha stabilan &ll, a mért érték automatikusan blokkolodik

¢)A mérés automatikusan megkezdddik a ,0” jel balrél jobbra mozgéasaval.
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d) Ha csak egy felhasznalo van, akinek teststlya kozel van az aktualis értékhez, a felhasznalét a mérleg automatikusan kivalasztja. Az eredmények
ciklikusan haromszor jelennek meg, majd a mérleg kikapcsol.

€) Ha egynél tébb olyan felhasznalo létezik, akiknek testsilya kozel van a mért adathoz, az 6 szamaik szamitasi utan ciklikusan jelennek meg az
LCD-kijelzén. Példaul:

Pire

f)A =" vagy , B gombbal valassza ki a felhasznalét. Erintse meg a , <" gombot a ,P1”, illetve a , ™" gombot a ,P2” kivalasztasahoz.

Pipe

Megjegyzés: Ha nem kerl sor kivalasztasra, a mérleg kb. 40 masodperc utan kikapcsol.

g) A kivélasztas befejezése utan az eredmények ciklikusan haromszor jelennek meg, majd a mérleg kikapcsol.

Megjegyzés: Az automatikus felhasznélo-azonositast alkalmazé mérési mod hasznélata elétt valassza ki a sajat szamat legalabb egyszeri
méréshez, kiildnben az azonositas nem sikeril.

Kijelzett lizenetek

a)Alacsony elemfesziiltség jelzése. Ha a kijelzén ,Lo” felirat lathatd, a mérleg néhany masodperc mulva kikapcsol, és ekkor ki kell cserélni az
elemeket.

Lo

b)Tulterhelés jelzése. Tavolitsa el a stlyt a mérlegrél a mérdcellak védelme érdekében.

c)Mérési hiba kijelzése. Csak a slyadat lathaté, és a mérleg néhany masodperc malva kikapcsol. Allion nyugodtan mezitlab, amig megismétii a
mérést.

5004

d)Sikertelen felhasznal6-azonositas. Csak a sulyadat lathatd, és a mérleg néhany masodperc mulva kikapcsol. Valassza ki a sajat szamat a mérés
megismétléséhez.

S0

Emlékeztetd

a)Ne tegye a mérleget szényegre.

b)Mezitlab alljon a mérleg feliiletére a helyes mérés érdekében.

c)Ha a mérleget hosszabb ideig nem hasznélja, vegye ki az elemeket.

d)Kissé nedves ruhaval tisztitsa meg a mérleget, NE meritse vizbe, és ne hasznaljon vegyi/dérzsolé hatasu tisztitdszereket.

Testzsir-, viz-, izomzat- tartomany
a)A test zsirtartalma (%): 3 % - 50 %

Eletkor NG Férfi
Sovany Egész- Koéveér Elhizott Sovany Egész- Kover Elhizott
séges séges
<39 <21 21,1-33 33,139 >39 <8 8,1-20 20,1-25 >25
40-59 <23 23,1-34 34,1-40 >40 <! 11,1-22 22,1-28 >28
>59 <24 24,1-36 36,1-42 >42 <13 13,1-25 25,1-30 >30

b) A test viztartalma (%): 25% - 50 %
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Gender Female Male
Age Low Normal High Low Normal High
10-15 <57 57,1-67 >67 <58 58,1-72 >72
16-30 <47 47,1-57 >57 <53 53,1-67 >67
31-60 <42 42,1-52 >52 <47 47,1-61 >61
61-80 <37 37,1-47 >47 <42 42,1-56 >56

C)A test izomtartalma (%): 25 % - 50 %

Eletkor N& Férfi
Egészséges Egészséges
6~100 >34 >40

c € Ez a berendezés megfelel az 6sszes ré alkalmazhato6 eurpai el6irasnak.

HULLADEKKEZELES
ﬁ Akészilléket életciklusanak lejartat kdvetéen nem lehet a telepiilési hulladékkal egyitt megsemmisiteni, a hulladékkezeléskor — a késziilék
eltavolithato részeivel és alkatrészeivel egyiitt — a 2002/96/EK iranyelvet kell figyelembe venni. Mivel a telepulési hulladéktol kildn kell
mmmm  kezelni, ezért a késziléket egy elektromos és elektronikai berendezések gydjtésére szakosodott hulladéklerakd telepre kell vinni, vagy egy
egyenérték, Uj készUllék vasarlasakor le kell adni a viszonteladonak. A fentiek betartdsanak elmaradésa sulyos bintetést von maga utan.

Minden utasitas és rajz a hasznélati Gtmutaté nyomtatasakor rendelkezésre &llé informécion alapul, ezért valtozasnak van kitéve.
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GARANZIA PER ITALIA

JOYCARE S.P.A garantisce per 3 anni a partire dalla data d’acquisto, I'eliminazione gratuita dei danni causati da difetti di materiale o di fabbricazione,
riparando o sostituendo il prodotto. (Come previsto dalla legislazione del’'EU, D.R, 1999/44/CE e recepita dal DL n. 24 del 2/2/2002, disciplinante la
vendita dei beni di consumo e art. 133 del codice del consumo). | prodotti e le loro parti sostituibili in garanzia diventano proprieta di Joycare S.P.A.
Non sono coperti da garanzia i danni causati da una non corretta installazione del prodotto, uso improprio, manomissioni del prodotto, danni
accidentali, riparazioni effettuate da persone non autorizzate e le parti naturalmente soggette ad usura. Consigliamo di leggere attentamente in ogni
sua parte il manuale di istruzioni che accompagna il prodotto. Per ottenere I'assistenza nel periodo di garanzia, & necessario restituire al Centro di
Assistenza Tecnica Autorizzato ( su indicazioni fornite dal numero assistenza e comunque esclusi i prodotti da installazione e poltrone) il prodotto
difettoso accompagnato dal tagliando di garanzia debitamente compilato in ogni sua parte, e dal documento fiscale d’acquisto (scontrino, fattura o
ricevuta. In ogni caso, questo certificato da solo non sostituisce in alcun modo il documento fiscale atto a dimostrare la data di acquisto del prodotto.
Si raccomanda di conservare I'imballo originale del prodotto.

Informativa D.Lgs N. 196/2003
Gentile Signore/a
Desideriamo informarla che il D.Lgs n. 196/2003 prevede la tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali.
Secondo la legge indicata, tale trattamento sara improntato ai principi di correttezza, liceita e trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei
Suoi diritti. Ai sensi della legge predetta, Le forniamo, quindi, le seguenti informazioni:

1. | dati da Lei forniti verranno trattati per le seguenti finalita: restituzione del prodotto riparato o sostituito a mezzo trasporto corriere.

2. Trattamento sara effettuato con le seguenti modalita: manuale/informatizzato.

3. Il conferimento dei dati & obbligatorio e I'eventuale rifiuto a fornire tali dati potrebbe comportare la mancata o parziale esecuzione del

contratto.
4. | dati saranno comunicati esclusivamente ai Centri di Assistenza Tecnica Autorizzata.

Q CURIAMO IL TUO BENESSERE - Servizio Post vendita NO PROBLEM
Hai riscontrato dei problemi con il prodotto? Chiamo il numero 199.151.136
6»%%‘%5{%‘) (attivo lunedi-venerdi dalle 9:00 alle 20:00 e il sabato dalle 9:00 alle 14:00) e potrai avere informazioni su:
u:] -il corretto funzionamento dei prodotti
-il ritiro a domicilio dell’articolo acquistato e non funzionante esclusi i prodotti da installazione e poltrone)

Se I'apparecchio & ancora in garanzia, il ritiro a domicilio, la riparazione e la restituzione sono completamente gratuiti.

GB: WARRANTY CARD

Joycare S.p.A., a company with a sole shareholder, offers a period of 3 year warranty after the date of purchase. The warranty does not
cover damage caused by accidental breakage, transportation, incorrect maintenance or cleaning, misuse, tampering or repairs carried out by
non authorised third parties. The following is also excluded: damage caused by incorrect product installation, and damage caused by wear and
tear, obviously including parts subject to wear and tear. In order to obtain the replacement/repair of products under warranty in cases other
than those mentioned above, but which are instead caused by manufacturing defects, please contact your local importer/distributer. Goods that are
not held to be in good condition because of the aforesaid causes must be accompanied by this certificate, duly filled-in, as well as a receipt for the
goods (invoices and transport documents) and purchasing documentation.

Please keep the original packaging of the product.

F: CARTE DE GARANTIE

Joycare S.p.A. sociétaire unique, offre 3 année de garantie des la date d’achat. Ne sont pas couverts par la garantie les dommages causés par
la casse accidentelle, les dommages dus au transport, par une mauvaise manutention, usage, nettoyage ou une négligence, par altérations ou
réparations effectuées par des personnes non autorisées. Sont également exclus les dommages dérivants d’'une installation incorrecte du produit
et les dommages consécutifs a I'usure des parties, naturellement sujettes a I'usure. Pour obtenir le remplacement/la réparation du produit sous
garantie, dans les cas non prévus ci dessus, mais pour défauts de fabrication, nous vous invitons & contacter Iimportateur/distributeur local. La
marchandise considérée déficiente pour les raisons évoquées plus haut, doit étre accompagnée du présent certificat ddment complété, de la preuve
d’achat des marchandises (facture et dut), et du document d’achat.

Nous vous recommandons de conserver I'emballage d’origine du produit.

D: WORTLAUT DER GEWAHRLEISTUNGSERKLARUNG FUR DAS AUSLAND

Die Joycare S.p.A. mit einem einzigen Gesellschafter bietet eine Gewahrleistung von 3 Jahren ab dem Kaufdatum. Durch die Garantie werden
keine Schaden abgedeckt, die durch Unfélle, Transporte, unsachgeméBe Wartung und Reinigung, unsachgeméaBe Handhabung der Waren oder
Wartungsarbeiten bzw. Reparaturen, die durch unautorisierte Dritte verursacht werden. AuBerdem sind Schéden auszuschlieBen, die sich aus
einer unsachgemaBen Installation des Produkts ergeben sowie Gebrauchsfolgeschaden und die Bestandteile, die fir den Gebrauch gedacht sind.
Damit das Produkt im Rahmen der Garantie ersetzt/repariert werden kann, wenden Sie sich in anderen Fallen als den oben genannten (d.h., bei
Fabrikationsfehlern) an den értlichen Handler oder Importeur. Wird die Ware aus den oben genannten Griinden fiir schadhaft befunden, so ist der
Ricksendung Folgendes beizulegen: das beiliegende, ausgefillte Formular, der Kaufbeleg fir die Ware (Rechnung) sowie die Kaufquittung.

Es wird empfohlen, die Originalverpackung des Produkts aufzubewahren.
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P: CERTIFICADO DE GARANTIA

Joycare S.p.A Unico socio, ofrece garantia de 3 annos a partir da data da compra. N&o estdo cobertos pela garantia os danos causados devido a
acidente, danos de transporte, manutencéo e limpeza indevida, danos causados pelo uso impréprio, manuseamento ou reaparagdes efectuadas
por terceiros nao autorizados. Estdo também excluidos os danos causados pela instalagao incorrecta do produto e os danos devidos ao natural
desgaste das pecas. Para obter a substituicdo/reparacéo de produto sob garantia, nos casos néo abrangidos pelo disposto acima, mas por defeito
de fabrico, entrar em contacto com o “distribuidor / importador. A mercadoria considerada defeituosa pelos motivos acima mencionados deve ser
acompanhada por este certificado, devidamente preenchido, comprovativo de compra da mercadoria (factura e nota de entrega), juntamente com
0 comprovativo de compra.

Por favor, guarde a embalagem original do produto.

E : CERTIFICADO DE GARANTIA

Joycare S.p.A. socio unico ofrece 3 afios de garantia a partir de la flecha de adquisicion. La garantia no cubre los dafios causados por una ruptura
accidental, por el transporte, por un mantenimiento y una limpieza incorrectos, por incapacidad en el uso profesional al que se destinan los bienes,
y por las violaciones o reparaciones efectuadas por terceros no autorizados. Se excluyen ademas los dafios derivados de una instalacion incorrecta
del producto, los dafios derivados del desgaste y, naturalmente, las partes desgastadas. Para obtener la sustitucion/reparacion del producto en
garantia en los casos no previstos anteriormente sino por defecto de fabricacion, se invita a contactar el importador/distribuidor local. La mercancia
considerada no eficiente por las causas mencionadas anteriormente debera ir acompafada del presente certificado debidamente cumplimentado,
de la prueba de adquisicion de las mercancias (facturay ddt), ademéas del documento de compra.

Se recomienda conservar el embalaje originario del producto.

BG : TAPAHLUMA

Joycare” S.p.A., eHONMMYEH CbAPYXHUK, Mpejnara 3 roAvHM rapaHuvAa OT AaTtarta Ha 3akynysaHeTo. OT rapaHuuATa He ca obxsaHaTu
noBpeanTe, NPUYMHEHN OT HEBOMHO CUynBaHe, yBpeXaaHe Npu TPaHCMOPT, HenpaBunHa NoAAPbXKA U NoYUCTBaHe, HemoaxoaAwa ynotpeba,
BUION3MEHEHNA UMW NOMPABKY, W3BBPLUEHN OT TPETW HEYMbIHOMOLIEHN Nuua. B JOMbIHEHWE, U3KIIOYEHU Ca W LUETUTE, NPean3BUKaHN oT
HenpasunHa MHCTanauuwA Ha NpoayKTa, KakTo W LWeTUTe, NOPOAEHU OT u3xabABaHe, KakTo W eCTECTBEHO OT 4acTuTe, KOUTO ce u3xabAsar.
3a fa MoXeTe Aa NnoflyunTe 3amAHa/monpaska Ha NPOAYKTa B rapaHuuA, B Ciy4auTe, KOrato NpUYMHUTE He ca U3MEX.Y Te3u, CoMeHaTy no-
rope, Ho Abnxalym ce Ha habpuynn aedektn, Bu monum aa ce cBbpxeTe ¢ MeCcTHUA BHocuTen/auctpubytop. CTokata, KoATo 6bae oLeHeHa
KaTo HeethukacHa nopajy HAKOA OT rOPecrnoMeHaTUTe MpUYWHU, TpAGBa Aa GbAe MpUAPYKeHa OT HACTOALLOTO M3YEPnaTesHo MOMbIHEHO
YAOCTOBEPEHIE, OT A0KA3aTENCTBOTO 3a 3aKynyBaHETO Ha CTOKMTE ((hakTypa v AOKYMEHT 3a TPAHCMOPT), KaKTo U OT AOKYMEHTa 3a 3aKymnyBaHe.
MpenopbyBame By aa cbxpaHABaTe OpuruHanHaTa onakoBKa Ha NpoAyKra.

RO : CERTIFICAT DE GARANTIE

Joycare SA, unic asociat, ofera 3 ani de garantie, incepand cu data achizitiondri. Nu sunt acoperite de garantie daunele
provocate de lovituri accidentale, daune din timpul transportului, cauzate de o fintretinere si o curatire incorectd, de folosire
improprie, de modificari si reparatii realizate de catre terte persoane neautorizate. Sunt de asemenea excluse daunele ce
deriva dintr-o instalare incorectd a produsului si daunele cauzate de uzurda si componentele supuse in mod natural la uzurd.
Pentru a obtine inlocuirea / repararea produsului in garantie, in cazurile care nu sunt prevazute in randurile de mai sus, ci din cauza unor defecte de
fabricatie, vainvitam sa contactatiimportatorul /distribuitorul local. Marfa considerata necorespunzatoare din motivele de maisus, trebuie sa fie insotjta de
prezentul certificat completat corect, de dovada de cumpérare a marfurilor (factura si documentul de transport), impreuna cu documentul de cumpérare.
Va recomandam sa pastrati ambalajul original al produsului.

HU: Az egyfés Joycare S.p.A. tarsasag, a vasarlas datumatol szamitott 3 év garanciat biztosit termékeire. A garancia nem vonatkozik a véletlen
torésbdl, a szallitas soran tortént sériilésbdl, a nem megfeleld karbantartasbol és tisztitasbol, a nem megfeleld hasznalatbdl, illetve a felhatalmazéssal
nem rendelkezé személyek &ltal végzett beavatkozasokbol vagy javitasokbol eredd kéarokért. Ezenkivill a garancia nem terjed ki a készilék nem
megfeleld beszerelésébdl eredd kérokra, valamint az elhasznélodasbol eredd kérokra és természetesen, az elhasznalodasnak kitett alkatrészekre.
A készilék garancidlis cseréje/javitdsa  érdekében, a fent felsoroltaktol eltér6 esetekben, gyartdsi hiba esetén,
lépjen  kapcsolatba a helyi importérrel/kereskedével. A fent felsorolt okok miatt a nem megfelel6 &ruhoz csatolni
kell a kitoltott, csatolt igazolast, a vasarlast igazold dokumentumokat (szamla és szallitolevél), valamint a blokkot.
Orizze meg a termék eredeti csomagolasat.
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