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VARIAZIONE DELLA PERCENTUALE DI GRASSO DURANTE IL GIORNO

| livelli di idratazione del corpo, lo stile di vita e le abitudini quotidiane, possono influire sulle rilevazioni delle
percentuali di grasso corporeo. Una rilevazione effettuata nelle prime ore del mattino, calcolera una percentuale
di grasso piu alta poiché il corpo tende ad essere disidratato dopo una lunga notte di sonno. Per una lettura pil
accurata e per poter confrontare diverse rilevazioni, € consigliabile utilizzare il prodotto alla stessa ora del giorno
e nelle stesse condizioni. Prima di procedere alla misurazione quindi € importante ricordare che:

- dopo aver fatto il bagno, la percentuale puo essere pill bassa

- dopo aver mangiato o bevuto, la percentuale puo essere pill alta

- durante il ciclo mestruale della donna, le rilevazioni potrebbero essere irregolari

- la percentuale d’acqua del nostro organismo puo diminuire dopo un periodo di malattia o dopo una pesante
attivita fisica: queste condizioni, infatti, inducono ad una sudorazione maggiore rispetto al normale.

CHE COS’E’ LA PERGENTUALE DI ACQUA NEL CORPO

La percentuale di acqua presente nel corpo umano corrisponde alla quantita di liquidi espressa in percentuale,
in rapporto al peso totale dell’individuo e viene calcolata in base ad una particolare formula scientifica, utilizzata
anche dagli esperti dietologi. E’ importante sapere che I'acqua, all’'interno del nostro organismo, svolge

una funzione fondamentale, si trova in ogni tessuto e organo: il nostro corpo & formato da circa il 50-65% di
acqua. Grazie a questa bilancia & possibile tener sotto controllo la percentuale di acqua che & fondamentale per
il corretto funzionamento del nostro organismo. | valori in percentuale di acqua presente in un individuo sano
sono i seguenti:

DONNE dal 45-60%

UOMINI dal 50-65%

VARIAZIONE DELLA PERCENTUALE DI ACQUA DURANTE IL GIORNO

Al fine di ottenere una rilevazione attendibile, & consigliabile misurare la percentuale di acqua la sera (prima
di cena); in questa fascia del giorno i livelli di idratazione sono pil regolari.Ad ogni modo, al fine di mettere
in relazione le varie misurazioni, € sempre consigliabile rispettare dei determinati orari. La percentuale di
acqua tende ad essere inferiore se viene rilevata la mattina,questo perché il corpo si disidrata durante il sonno
ma soprattutto perché i liquidi durante la notte tendono a concentrarsi nel tronco (durante il giorno invece si
ridistribuiscono omogeneamente nel corpo grazie alla forze di gravita). | fattori che tendono a modificare la
percentuale d’acqua sono: il sonno, il mangiare e/o bere, I'attivita fisica, fare il bagno, I’assunzione di medicinali,
le condizioni fisiche e la minzione.

COS’E’ LA MASSA MUSCOLARE

Si definisce come massa muscolare il volume complessivo della muscolatura dell’essere umano.ll sistema
muscolare € I'insieme di tessuti che permette la locomozione del soggetto e lo scorrimento di sostanze organiche
interne come sangue e cibo. Il controllo della massa muscolare & particolarmente importante per persone che
hanno problemi di peso e di grasso. Visto che il corpo necessita dei muscoli per demolire i cuscinetti di grasso,
una riduzione del peso puo dare risultati positivi durevoli solo se accompagnata da un potenziamento della
muscolatura.
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COS’E’ LA MASSA OSSEA

Il tessuto osseo & un tessuto caratterizzato da una notevole durezza e resistenza. Il tessuto osseo forma le
0ssa, che concorrono a costituire lo scheletro dei vertebrati, svolgendo una funzione di sostegno del corpo,
di protezione degli organi vitali (come nel caso della cassa toracica) e permettendo, insieme ai muscoli, il
movimento. Mentre la struttura ossea non tende a subire cambiamenti rilevabili in un breve periodo di tempo, &
importante che sviluppiate e manteniate le vostre ossa sane seguendo un’alimentazione equilibrata e facendo
molto esercizio.

IMPORTANTI AVVERTENZE E NORME DI SICUREZZA

| valori che si ottengono da questo Monitor del grasso corporeo sono dati indicativi e non devono per nessuna
ragione sostituire un parere medico.Non dimenticare: auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o
trattamento. | valori insoliti devono essere sempre discussi con il proprio medico. In nessuna circostanza si
devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco prescritto dal proprio medico.

La bilancia non deve essere utilizzata da:

- portatori di pacemaker o di qualsiasi altro dispositivo interno, il debole segnale elettrico, infatti, potrebbe
interferire con il corretto funzionamento del dispositivo

- persone affette da edema, osteoporosi e febbre

- persone in dialisi

- in caso di assunzione di farmaci per problemi cardiovascolari

- donne incinte

- atleti che praticano piu di 10 ore di allenamento intensivo settimanale

- coloro che hanno una frequenza cardiaca, a riposo, pari o al di sotto di 60 battiti al minuto.

Utilizzare la bilancia solo per gli scopi indicati in questo manuale d’istruzione e per uso esclusivamente
domestico. Qualsiasi altro utilizzo & da considerarsi improprio e quindi pericoloso. Prima dell’ utilizzo assicurarsi
che I'apparecchio si presenti integro senza visibili danni.

In caso di dubbio non utilizzare il prodotto e rivolgersi ad un centro specializzato. Non tentare di riparare il
prodotto da soli ma rivolgersi sempre ad un centro specializzato. Al fine di evitare qualsiasi interferenza, si
consiglia di utilizzare il prodotto lontano da attrezzature con un forte campo magnetico. Non appoggiare mai la
bilancia su superfici bagnate o scivolose. Non immergere mai il prodotto nell’acqua e non riporlo mai in luoghi
umidi. Riporre sempre il prodotto lontano da fonti di calore, dai raggi del sole, da oggetti taglienti e simili.
Quando non si usa I'apparecchio per molto tempo, & consigliabile togliere la batteria in quanto una possibile
perdita di liquido potrebbe danneggiare il prodotto. Inoltre poiché la qualita delle batterie varia da modello a
modello, la garanzia del prodotto non copre i danni causati da una possibile perdita di liquido. Non lasciare il
prodotto incustodito in presenza di bambini e riporlo sempre lontano dalla loro portata.

CARATTERISTICHE

Capacita massima: 180 kg
Divisione: 100g

Unita di misura del peso: kg/Ib/st
Unita di misura dell'altezza: cm/ft:in
Percentuale grasso corporeo
Percentuale acqua corporea
Percentuale muscoli

Massa ossea
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Funzione atleta

Eta: 10-80 anni

Display REVERSE

Memorie :10 profili utenti disponibili

Indicatore di batterie scariche

Indicatore di sovraccarico

Alimentazione: batterie 4 x 1,5V AAA (sono incluse batterie di prova)
Azzeramento e spegnimento automatico

Utilizzo dei tasti

c@e(a)e(x)

Tasto SET: premere per scegliere la modalita e per confermare
Muoversi con i tasti freccia per impostare i valori.

Display LCD

1 11 10
\

180.94: -85,
| =888, +88. B8é:

4 5

1 - Maschio/femmina/atleta
2 - % acqua

3 - Memoria codice utente
4 - % muscoli

5 - Unita di misura peso

6 - Ossa

7 - Indicazione grasso

8 - Eta

9 - Valore percentuale

10 - % grasso

11 - Unita di misura altezza

Utilizzo del prodotto

Aprire il comparto batterie e inserire 4 batterie AAA, rispettando le polarita indicate. Posizionare la bilancia su
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una superficie piana e stabile (si sconsigliano i tappeti). La seguente bilancia si accende a pressione. Salire con
entrambi i piedi sulla bilancia per la rilevazione del peso. Se si vuole cambiare I'unita di misura (selezionabile
tra kg-Ib) premere il tasto Unit (che si trova sul retro della bilancia). Una volta che il peso é rimasto impresso a
display, la bilancia si spegne dopo 10 secondi.

Funzioni body monitor

Premere il tasto SET per iniziare I'impostazione dei dati dell’utente.

L'ordine di inserimento dei dati utente ¢ il seguente: numero utente; sesso; eta; altezza.
Terminato I'inserimento dei dati, il display torna a visualizzare “0.0kg”

E’ possibile memorizzare fino a 10 profili utenti

\ -Pﬂi [ | | Impostazione numero utente :

Impostazione sesso e atleta
PO | (maschio o femmina o maschio atleta o femmina atleta

Eta:da 10 a 80 anni

_P6 ] Altezza - da 60 a 220 cm

| |¢'13-|

Una volta inseriti i dati, impostare la bilancia in modalita rilevazione del peso e salire sulla bilancia per pesarsi.
Quando il peso sul display si & stabilizzato, nella parte inferiore del display compaiono le informazioni relative al
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monitoraggio del grasso corporeo, acqua, muscoli ed 0ssa, relativi all’'utente (come rappresentato in figura sotto)

Messaggi di errore

“----": compare a display quando la bilancia & sovraccaricata

“LO” : compare a display quando la batteria necessita di essere cambiata. Le batterie in dotazione sono fornite
esclusivamente per testare il funzionamento dell’unita e pertanto potrebbero avere durata inferiore.

“Err” : compare a display quando la misurazione non & stata effettuata in modo corretto

“Err” : compare a display se la percentuale rilevata di grasso corporeo ¢ inferiore a 5% e quando & superiore a 50%.
Altro

Togliere sempre le scarpe e le calze prima di salire sulla bilancia per effettuare la misurazione della percentuale
di grasso e acqua. Assicurasi che la bilancia e i piedi siano sempre ben puliti per una corretta misurazione.

Per assicurare una corretta misurazione, si suggerisce di effettuare la misurazione in orari fissi nella giornata

(es: 19:00 - 21:00)

Range valori Body fat, body water, muscoli e ossa

a) Bodyfat
Femmine Maschi
Eta
Sottopeso Pg;s(o Sovrappeso Obeso Sottopeso P;;o Sovrappeso Obeso

<=30 5.0-16.90 |17.0-22.9 23.0-27.9 28.0-50 5.0-19.9 ]20.0-29.9|  30.0-34.9 35.0-50.0

>30 5.0-17.9 |18.0-24.9 25.0-29.9 30.0-50.0 5.0-21.9 [22.0-31.9 32.0-36.9 37.0-50.0

b) Body water
Femmine Maschi
Eta
Sottopeso Pg;o Sovrappeso Obeso Sottopeso Pg;o Sovrappeso Obeso

<=30 66.0-54.7 |54.6-51.6 51.5-47.8 47.7-13.8| 66.0-58.1 [58.0-55.0  54.9-51.9 51.8-13.8

>30 66.0-51.6 [51.5-48.1 48.0-44.7 44.6-13.8| 66.0-55.4 |55.3-52.3 52.2-49.2 49.1-13.8

¢) Muscoli
. Femmine Maschi
Eta
0K 0K
16-50 > 31 >38
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d) Ossa
Femmine Maschi
Eta
0K 0K
16-50 >8 >10
PULIZIA A MANUTENZIONE

Pulire la piattaforma della bilancia utilizzando un panno morbido. E’ possibile utilizzare anche un panno leggermente
inumidito con acqua.Non utilizzare sostanze chimiche o abrasive. Dopo aver pulito |a piattaforma prima di procedere
ad una misurazione, assicurarsi che sia bene asciutta. La superficie se bagnata o umida potrebbe diventare scivolosa.
Posizionare sempre la bilancia su una superficie stabile e piana. Evitare tappeti e simili. Evitare di saltare sulla
bilancia,di farla cadere e di sottoporla a particolari urti. | meccanismi interni, infatti, sono molto delicati e di precisione
e potrebbero danneggiarsi facilmente. Evitare di esporre il prodotto ad onde elettromagnetiche che potrebbero causare
la perdita dei dati in memoria. Il venditore non & responsabile in caso di perdita dei dati memorizzati nella bilancia.

AVVERTENZE

La presente bilancia non & utilizzabile per determinare il peso di oggetti 0 sostanze nelle transazioni commerciali,per
la fabbricazione di medicine, per il calcolo di pedaggi, tariffe, tasse, premi, ammende, remunerazioni, indennita o
canoni di tipo analogo determinati in funzione del peso. Questa bilancia BFW & utilizzabile per tenere sotto controllo il
proprio peso corporeo, le percentuali di grasso e di acqua e non ¢ utilizzabile per fare diagnosi o trattamenti medici.
Valori che possono sembrare insoliti o fuori norma devono sempre essere discussi con il proprio medico.

Al fine di evitare rischi per l'utilizzatore di questo dispositivo, in nessuna circostanza si devono modificare
i dosaggi di qualsiasi farmaco o terapia prescritti dal proprio medico basandosi sui dati misurati da questo
dispositivo.

C € Questo articolo & stato progettato e fabbricato nel rispetto di tutte le direttive europee applicabili.

= SMALTIMENTO

L'apparecchio, incluse le sue parti removibili e accessori, al termine della vita utile non deve essere smaltito insieme
ai rifiuti urbani ma in conformita alla direttiva europea 2002/96/EC. Dovendo essere trattato separatamente dai rifiuti
domestici, deve essere conferito in un centro di raccolta differenziata per apparecchiature elettriche ed elettroniche
oppure riconsegnato al rivenditore al momento dell’acquisto di una nuova apparecchiatura equivalente. In caso di
trasgressione sono previste severe sanzioni. Le batterie utilizzate da questo apparecchio, alla fine della loro vita
utile, vanno smaltite negli appositi raccoglitori.

NOTA: tutte le indicazioni e i disegni si basano sulle ultime informazioni disponibili al momento della stampa del
manuale e possono essere soggette a variazioni.
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VARIATION OF BODY FAT THROUGHOUT THE DAY

Levels of body hydration, lifestyle and daily habits can influence the detection of the percentage of body fat.
A detection performed during the early hours of the morning will calculate a higher percentage of fat because
after a long nights sleep, the body tends to be dehydrated. For a more accurate reading and in order to compare
different detections it is recommendable to use the product at the same hour of the day and under the same
conditions.

Before measuring it is important to remember that:

- The percentage could be lower after having taken a bath

- The percentage could be higher after eating or drinking

- Detections could be irregular during a woman’s menstrual cycle

- The percentage of water in our body can be reduced after having been ill or after heavy physical activity, as
these conditions make us sweat more than usual.

WHAT IS THE PERCENTAGE OFWATER IN THE BODY?

The percentage of water present in the human body corresponds to the quantity of liquids expressed in a
percentage ,according to the total weight of the individual, and it is calculated using a particular scientific
formula, also used by expert dieticians. It is important to know that the water inside our body performs a
fundamental function and is in all tissue and body organs: approximately 50-65% of our body is made of water.
Thanks to these scales it is possible to keep the percentage of water under control, which is fundamental for
correct functioning of our body. The percentage value of water present in a healthy individual is as follows:
WOMEN from 45-60%

MEN from 50-65%

VARIATION OF THE PERCENTAGE OFWATER THROUGHOUT THE DAY

To obtain areliable detection it is recommended to measure the percentage of water in the evening (before dinner)
as hydration levels are more normal during this hour of the day. In any case, to relate various measurements it
is always recommendable to respect established hours.The percentage of water tends to be lower if detected
in the morning and this is because the body dehydrates during sleep and above all because during the night
liquids tend to concentrate in the torso (whereas during the day thanks to the force of gravity they spread out
in a homogeneous manner). Factors that tend to modify the percentage of water are: sleeping, eating and/or
drinking, physical activity, having a bath, consumption of medicines, physical conditions and urination.

WHAT IS MUSCLE MASS?

Muscle mass is defined as the complete volume of muscle of the human body. Themuscle system is the all the
tissues that permit the locomotion of the organism itself and the flow of internal organic substances such as
blood and food. Control ofmusclemass is especially important for people who have problems with weight and
fat. Seeing as the body needs muscle to demolish fat cushions, a reduction of weight can give positive lasting
results but only if accompanied by the strengthening of muscles.

WHAT IS BONE MASS?
Bone tissue is a tissue characterised by a noticeable hardness and resistance. Bone tissue makes up bones that
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in turn make up the endoskeleton of vertebrates, performing the function of supporting the body, protecting vital
organs (as is the case of the rib cage) and together with muscles permit movement. Even though bone structure
does not tend to suffer changes that are detectable in short periods of time, it is important to develop and keep
your bones healthy by following a balanced diet and performing lots of exercise.

IMPORTANTWARNINGS AND SAFETY RULES

The values obtained by this body fatMonitor are indicative data that for no reason whatsoever should replace a
doctor’s opinion. Do not forget: self-measuring means control, not diagnosis or treatment. Unusual values should
always be discussed with your doctor.

Under no circumstances should you modify the dosage of any medicine prescribed by your doctor.

The scales should not be used by:

- People with pacemakers or any other internal device as the weak electric signal could in fact interfere with
correct functioning of the device.

- People with oedema, osteoporosis or fever

- People in dialysis

- If taking medicine for cardiovascular problems

- Pregnant women

- Athletes that practise more than 10 hours of intensive training per week

- People who have a resting pulse frequency that is equal to or below 60 beats per minute.

Only use the scales for the intentions indicated in this instruction manual and exclusively for domestic use. Any
other type of use is to be considered improper and therefore dangerous. Check that the appliance is whole and
is not damaged before use. If in doubt, do not use the product and consult a specialised after sales centre. To not
attempt to repair the product yourself, always go to a specialised after sales centre. To avoid any interference it
is recommendable to use the product away from appliances with a strong magnetic field.

Never place the scales on wet or slippery surfaces. Never immerse the product in water and never put it away
in a damp place. Always keep the product away from sources of heat, direct sunlight, cutting objects or similar
objects. When the appliance is not used for a long time, it is recommendable to remove the battery as leaking of
fluids could damage the product. Also, seeing that the quality of batteries varies between models, the warranty
does not cover damage caused by any possible leaking of fluids. Never leave the product unattended when
children are present and always put it away out of their reach.

FEATURES

Capacity: 180kg

Division: 100g

Weight unit: kg / Ib / st

Height unit of measurement: cm/ft:in

Fat grade indication : increment of 0,1 %
Water grade indication : increment of 0,1 %
% muscle

Bone mass

Athlete measuring mode

Age range: 10-80

Display: REVERSE

User No: 10 profiles available

8
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Battery replacement indication

Overload indication

Battery: 4x1,5V AAA (test batteries are included)
Auto off function

Use of the buttons

c@e(a)e(x)

SET button: press to select mode and confirm
Use the arrow buttons to scroll through and program the values.

LCD Display

1 11 10
\

18985508
: =888, %88.8){\%@&

4 5

1 - Male/female/athlete

2 - % water

3 - User code memory

4 - % muscle

5 - Weight unit of measurement
6 - Bone

7 - Fat indication

8 - Age

9 - Percentage value

10 - % fat

11 - Height unit of measurement

Using the product

Open the battery compartment and insert 4 x AAA batteries, ensuring polarity order is respected. Put the scales
on a flat and stable surface (not on a carpet). The scale is pressure activated. Place both feet on the scales to
weigh yourself. To change the unit of measurement (you can choose between kg-Ib) press the Unit button (on the
back of the scales). The scales turn off 10 seconds after the weight appears on the display.
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Body monitor functions

Press the SET button to program the user data.

Enter the user data in the following order: user number; gender; age; height.
When all the data are entered, “0.0kg” reappears on the display.

It is possible to store up to 10 profiles.

AN

Pl
A 4

Setting the user number:

o]

¥

Setting the gender and athlete
(male or female, or male athlete or female athlete)

Age: between 10 and 80 years old

6 30

Height: between 60 and 220 cm

After entering all the data, set weight calculation mode and stand on the scales to weigh yourself. When the
weight is stabilized on the display, the data associated with the user’s body fat, water, muscle and bone appear
in the lower part of the display (as shown below).

_p8s.

|
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Error messages

“----": appears on the display when the scales are overloaded

“L0” : appears on the display when the battery needs to be changed. The supplied batteries are for trial use only
and they may have a shorter life.

“Err” : appears on the display when measurement is carried out incorrectly

“Err” : appears on the display if the percentage of body fat calculated is less than 5% or more than 50%.

Other

Always take off your shoes and socks before standing on the scales to measure the percentage of fat and water.
Ensure the scales and your feet are always clean for correct measurement. To ensure correct measurement, we
suggest carrying out measurement at set times of the day (e.g. 7 pm — 9 pm).

Body fat, water, muscle and bone range

a) The body fat

Female Male

Age
g Underfat Healty Overfat Obese Underfat Healty Overfat Obese

<=30 5.0-16.90 |17.0-22.9 23.0-27.9 28.0-50 5.0-19.9 ]20.0-29.9|  30.0-34.9 35.0-50.0

>30 5.0-17.9 |18.0-24.9 25.0-29.9 30.0-50.0 5.0-21.9 [22.0-31.9 32.0-36.9 37.0-50.0

b) The body water

Female Male

Age
g Underfat Healthy Overfat Obese Underfat Healthy Overfat Obese

<=30 66.0-54.7 |54.6-51.6 51.5-47.8 47.7-13.8| 66.0-58.1 [58.0-55.0  54.9-51.9 51.8-13.8

>30 66.0-51.6 [51.5-48.1 48.0-44.7 44.6-13.8| 66.0-55.4 |55.3-52.3 52.2-49.2 49.1-13.8

¢) The body muscle

Female Male
Age

Healthy Healthy
16-50 > 31 > 38

d) The bone

Female Male
Age

Healthy Healthy
16-50 >8 >10

11
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CLEANING AND MAINTENANCE

Use a soft cloth to clean the platform. It is also possible to use a slightly dampened cloth.Do not use chemical
or abrasive substances. After cleaning the platform make sure it is completely dry before carrying out a
measurement. If the surface is wet or damp it could become slippery. Always position the scales on a stable and
flat surface. Avoid rugs and similar objects. Avoid jumping on the scales, dropping them or subjecting them to
particular knocks. As well as for precision, the internal mechanisms are in fact very delicate, and could easily be
damaged. Avoid exposing the product to electromagnetic waves that could cause the loss of data in the memory.
The seller is not responsible for loss of data memorised in the scales.

WARNINGS

These scales should not to be used to weigh objects or substances in commercial transactions, to produce
medicines, to calculate tolls, tariffs, taxes, premiums, fines, remunerations, indemnities or fees of a similar kind
determined by weight. These BFW scales are to be used for keeping one’s own personal body weight, and
percentages of fat and water, under control and are not to be used for making diagnoses or for medical treatment.
Values that may seem unusual or outside the norm should always be discussed with your doctor.

In order to avoid danger to the user of this device, the doses of any drug or therapy prescribed by one’s
own doctor should in no circumstances be modified on the basis of data calculated by this device.

c € The product is made conforming with all the applicable European regulations.

=== DISPOSAL

The device (including its removable parts and accessories) must not be disposed of together with municipal
waste at the end of its life, but in compliance with European Directive 2002/96/EC. Since it must be handled
separately from household waste, either carry it to a separately-collected waste disposal centre for electrical
and electronic appliances or give it back to the retailer on purchasing a new device with the same purpose.
Any infringement will be severely prosecuted. The batteries used in this device must be disposed of in the
special bins at the end of their life.

NOTE: Specifications and designs are based on the latest information available at the time of printing and
subject to change without notice.
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VARIATION DU POURCENTAGE DE GRAISSE AU COURS DE LA JOURNEE

Les niveaux d’hydratation du corps, le style de vie et les habitudes quotidiennes peuvent influencer les relevés
des pourcentages de graisse corporelle. Un relevé effectué au cours des premieres heures du matin calculera
un pourcentage de graisse plus élevé puisque le corps a tendance a étre déshydraté aprées une longue nuit de
sommeil. Pour une lecture plus soignée et pour pouvoir comparer différents relevés, nous conseillons d’utiliser
le produit & la méme heure du jour et dans les mémes conditions. Avant de prendre les mesures, il est important
de ne pas oublier que:

- apres avoir pris un bain, le pourcentage peut étre plus faible

- apres avoir mangé ou bu, le pourcentage peut étre plus élevé

- pendant le cyclemenstruel chez la femme, les relevés pourraient étre irréguliers

- le pourcentage d’eau de notre organisme peut diminuer apres une période de maladie ou apres une activité
physique importante: ces conditions provoquent en effet une transpiration plus importante que normalement.

QU’EST-CE QUE LE POURCENTAGE D’EAU DANS LE CORPS

Le pourcentage d’eau présent dans le corps humain correspond a la quantité de liquides exprimée en pourcentage,
par rapport au poids totale de I'individu et se calcule en fonction d’une formule scientifique particuliére, utilisée
aussi par les experts diététiciens. Il est important de savoir que I'eau, a I'intérieur de notre organisme, joue un
role fondamental, elle se trouve dans chaque tissu et organe: notre corps est formé d’environ 50-65% d’eau.
Cette balance permet de contrdler le pourcentage d’eau qui est fondamental pour le fonctionnement correct de
notre organisme. Les valeurs en pourcentage d’eau présent chez un individu sain sont les suivantes:

FEMMES de 45-60%

HOMMES de 50-65%

VARIATION DU POURCENTAGE D’EAU AU COURS DE LA JOURNEE

Afin d’obtenir un relevé fiable, nous conseillons de mesurer le pourcentage d’eau le soir (avant le diner); au cours
de cette phase de la journée, les niveaux d’hydratation sont plus réguliers. Dans tous les cas, afin de pouvoir
comparer les différentes mesures, nous conseillons de respecter des horaires déterminés. Le pourcentage d’eau
a tendance a étre inférieur s'il est mesuré le matin parce que le corps se déshydrate pendant le sommeil mais
surtout parce que les liquides ont tendance pendant la nuit a se concentrer dans le tronc (au cours de la journée
par contre, ils se redistribuent de fagon homogeéne dans le corps grace aux forces de gravité). Les facteurs qui
ont tendance a modifier le pourcentage d’eau sont: dormir, manger et/ou boire, I'activité physique, prendre un
bain, prendre des médicaments, les conditions physiques et I'émission d’urine.

QU’EST-CE QUE LA MASSE MUSCULAIRE

La masse musculaire se définit comme le volume total de la musculature de I'étre humain. Le systéme musculaire
est I'ensemble des tissus qui permet la locomotion du sujet la circulation des substances organiques internes
comme le sang et les aliments. Le controle de la masse musculaire est particulierement important chez les
personnes qui présentent des problémes de poids et de graisse. Etant donné que le corps a besoin desmuscles
pour détruire les coussins de graisse,une diminution de poids ne peut avoir de résultats positifs durables que si
elle est accompagnée d’une augmentation de la musculature.
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QU’EST-CE QUE LA MASSE OSSEUSE

Le tissu osseux est un tissu caractérisé par une considérable dureté et résistance.Le tissu osseux forme les
0s, qui contribuent a la composition du squelette des vertébrés, qui exerce un fonction de soutien du corps, de
protection des organes vitaux (comme dans le cas de la cage thoracique) et permet ainsi, aidé par les muscles,
lemouvement. Alors que la structure osseuse n’a pas tendance a subir de changements importants sur une
courte période de temps, il est important de développer et de conserver les 0s sains en suivant une alimentation
équilibrée et en faisant beaucoup d’exercice.

MISES EN GARDE IMPORTANTES ET NORMES DE SECURITE

Les valeurs obtenues de ce Monitor de la graisse corporelle sont des données indicatives et elles ne doivent en
aucun cas remplacer I'avis d’un médecin. N'oubliez pas: le relevé personnel signifie controle, non diagnostic ou
traitement. Les valeurs inhabituelles doivent toujours étre discutées avec votre médecin.

En aucun cas, il ne faut modifier les dosages de n’importe quel médicament prescrit par votre médecin.

La balance ne doit pas étre utilisée par:

- les porteurs de pacemaker ou de tout autre dispositif interne, le faible signal électrique pourrait, en effet,
interférer avec le fonctionnement correct du dispositif

- les personnes souffrant d’oedéme, ostéoporose et fievres

- les personnes en dialyse

- en cas de prise de médicaments pour des probléemes cardiovasculaires

- les femmes enceintes

- les athlétes qui pratiquent plus de 10 heures d’entrainement intensif par semaine

- les personnes ayant une fréquence cardiaque, au repos, égale ou inférieure a 60 battements par minute.
N'utilisez la balance que pour les fonctions indiquées dans ce manuel d’instructions et pour un usage
exclusivement domestique. Toute autre utilisation doit étre considérée impropre et donc dangereuse. Avant
son utilisation, assurez-vous que I'appareil soit en bon état sans dommage visible. En cas de doute, n’utilisez
pas le produit et adressez-vous a un centre spécialisé. N'essayez pas de réparer le produit par vous-méme
mais adressez-vous toujours a un centre spécialisé. Afin d’éviter toute interférence, nous conseillons d’utiliser
le produit loin de tout appareil présentant un fort champ magnétique. N’appuyez jamais la balance sur des
surfaces mouillées ou glissantes. Ne plongez jamais le produit dans I'eau et ne le placez jamais dans des lieux
humides. Gardez toujours le produit loin de toute source de chaleur, des rayons du soleil, de I'humidité, d’objets
tranchants et similaires. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous conseillons de
retirer la batterie car une éventuelle perte de liquide pourrait endommager le produit. D’autre part, étant donné
que la qualité des batteries change d’unmodeéle a I'autre, la garantie du produit ne couvre pas les dommages
causés par une possible perte de liquide. Ne laissez pas le produit sans surveillance en présence d’enfants et
gardez-le toujours hors de leur portée.

Caractéristiques

Capacité: 180kg

Division: 100g

Unité de poids: kg / Ib / st

Unité de mesure de hauteur: cm/ft :in
% de masse graisseuse

% eau

% muscles
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Masse osseuse

Mode de mesure Athléte

Tranche d’age: 10-80

Ecran d’affichage: REVERSE

Numéro d’utilisateur: 10 profils disponibles
Indicateur de batteries déchargées
Indicateur de surcharge

Pile: 4x1,5V AAA (pile d’essai incluse)
Fonction d’extinction automatique

Utilisation des touches

c@e(a)e(x)

Touche SET: appuyer sur cette touche pour choisir un mode et confirmer
Utiliser les touches fleches pour régler les valeurs.

Ecran LCD

1 11 10
\

180.94: -85,
' [=888. ysaw@ag

4 5

1 - Homme/Femme/Athléte
2-%eau

3 - Mémoire code utilisateur

4 - % muscles

5 - Unité de mesure de poids
6-0s

7 - Indication masse graisseuse
8 - Age

9 - Valeur en pourcentage

10 - % de masse graisseuse

11 - Unité de mesure de hauteur
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Utilisation du dispositif

Ouvrir le compartiment a piles et insérer 4 piles AAA en respectant la polarité. Positionner la balance sur une
surface plate et stable (I'installation sur tapis est déconseillée). La balance s’allume en exergant une pression.
Monter avec les deux pieds sur la balance pour calculer le poids. Pour modifier I'unité de mesure (choix
disponibles : kg-Ib) appuyer sur la touche Unit (située a I'arriere de la balance). Lorsque le poids s’affiche de
fagon fixe sur I'écran, la balance reste allumée pendant encore 10 secondes puis s’éteint.

Fonction Body monitor

Appuyer sur la touche SET pour procéder a la saisie des informations utilisateur.

Les informations utilisateur sont mémorisées dans I'ordre ci-dessous : Numéro utilisateur ; sexe ; age ; hauteur.
Une fois toutes les informations saisies, I'indication “0.0kg” apparait a nouveau sur I’écran.

On peut mémoriser un maximum de 10 profils.

Pl l Sélection du numéro utilisateur:

¥

Sélection sexe et athléte :
Pl I (homme ou femme ou homme athléte ou femme athléte)

Age :de 102 80 ans

Hauteur : de 60 a 220 cm

| |33-|

Une fois ces informations saisies, sélectionner le mode pesée et monter sur la balance pour calculer le poids.
Lorsque le poids définitif s’affiche, les informations relatives a la masse graisseuse, I’eau, les muscles et les 0s
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apparaissent sur la partie inférieure de I'écran (voir figure ci-dessous).

Messages d’erreur

“----": apparait sur I'écran lorsque la balance est en surcharge.

“L0O” : apparait sur I'écran lorsque les piles doivent étre remplacées. Les piles en dotation sont fournies
exclusivement pour tester le fonctionnement de I’appareil et par conséquent pourraient étre de faible durée.
«Err» : apparait sur I'écran lorsque le calcul du poids n’a pas été effectué correctement.

«Err» : apparait sur I’écran si le pourcentage de masse graisseuse détecté est inférieur a 5% ou supérieur a 50%.

Autre

Toujours retirer les chaussures et les chaussettes avant de monter sur la balance pour procéder au calcul en
pourcentage de la masse graisseuse et de I'eau. S’assurer que la balance et les pieds sont toujours bien propres
afin de garantir un calcul correct.

Pour un calcul précis, il est conseiller de calculer le poids a heures fixes (ex : 19h00 — 21h00)

Fourchette relative a la graisse, a I'eau, aux muscles et aux os présents dans le corps
a) Pourcentage de graisse

. Femme Homme

Age Poids Enbonne| o . Obe Poids  |En bonne
insuffisant santé urpoids ese insuffisant santé

Surpoids Obése

<=30 5.0-16.90 |17.0-22.9 23.0-27.9 28.0-50 5.0-19.9 ]20.0-29.9|  30.0-34.9 35.0-50.0

>30 5.0-17.9 |18.0-24.9 25.0-29.9 30.0-50.0 5.0-21.9 [22.0-31.9 32.0-36.9 37.0-50.0

b) Pourcentage d’eau dans le corps

Femme Homme

Age Poids Enbonne| o . Obe Poids  |En bonne
insuffisant santé urpoids ese insuffisant santé

Surpoids Obese

<=30 66.0-54.7 |54.6-51.6 51.5-47.8 47.7-13.8| 66.0-58.1 [58.0-55.0/  54.9-51.9 51.8-13.8

>30 66.0-51.6 [51.5-48.1 48.0-44.7 44.6-13.8| 66.0-55.4 |55.3-52.3 52.2-49.2 49.1-13.8

¢) Pourcentage de muscles dans le corps

Female Male
Age
Healthy Healthy
16-50 > 31 >38
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d)Fourchette relative aux 0s

R Femme Homme
Age

En bonne santé En bonne santé
16-50 >8 >10

NETTOYAGE ET MAINTENANCE

Utilisez un chiffon souple pour nettoyer la plate-forme de la balance.Vous pouvez aussi utiliser un chiffon
légerement humidifié avec de I'eau. N'utilisez pas de substances chimiques ou abrasives. Aprés avoir nettoyé
la plate-forme, avant d’effectuer un relevé, assurez-vous qu’elle soit bien séche.Si la surface estmouillée ou
humide, elle pourrait devenir glissante. Situez toujours la balance sur une surface stable et plate. Evitez tapis
et autres. Evitez de sauter sur la balance, de la faire tomber ou de la soumettre & des chocs particuliers. Les
mécanismes internes sont, en effet, trés délicats et de précision et ils pourraient s’endommager facilement.
Evitez d’exposer le produit & des ondes électromagnétiques qui pourraient provoquer la perte des données en
mémoire. Le vendeur n’est pas responsable en cas de perte des donnéesmémorisées dans la balance.

AVERTISSEMENTS GENERAUX

Cette balance n’est pas utilisable pour déterminer le poids d’objets ou de substances dans les transactions
commerciales,pour la fabrication de médicaments, pour le calcul de péages, tarifs, taxes,primes,amendes,
rémunérations, indemnités ou redevances analogues déterminés selon le poids. Cette balance BFW est utilisable
pour controler son poids corporel, les pourcentages de graisse et d’eau, et elle n’est pas utilisable pour émettre
des diagnostics ou appliquer des traitements médicaux. Il faut consulter son médecin chaque fois que des
valeurs semblent insolites ou hors norme.

Afin d’éviter des risques pour l'usager de ce dispositif, il ne faut jamais modifier les dosages des
médicaments ou des thérapies prescrits par son médecin sur la base des données mesurées par ce
dispositif.

C € Le produit a été projeté et fabriqué en respectant toutes les normes européennes applicables.

mmm ECOULEMENT

Quand I'appareil et/ou ses pieces déplagables ne seront plus utilisables, I'élimination sera effectuée selon
les normes en vigueur de la Directive européenne 2002/96/EC et ne devra pas étre éliminé dans les ordures
urbaines. L'appareil ne doit pas étre jeté dans les ordures domestiques,mais dans un centre des récoltes
différenciées pour les appareils électriques et électroniques, ou renvoyé au revendeur au moment de I'achat
d’un nouvel appareil équivalent. En cas d’entorse au reglement, on prévoit des séveres sanctions.

Quand I'appareil ne sera plus utile, les batteries utilisées seront éliminées dans des spéciaux récipients.

NOTE: Tous ces renseignements et illustrations se basent sur les informations disponibles au moment ou le
manuel d’instruction a été écrit, donc ils peuvent varier dans tous moments.
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VERANDERUNG DES PROZENTSATZES AN KORPERFETT IM TAGESVERLAUF

Der Fliissigkeitspegel des Korpers, der Lebensstil sowie die taglichen Gewohnheiten kdnnen auf die Erhebung
des Prozentsatzes an Korperfett einwirken. Bei einer Erhebung in den friilhen Morgenstunden wird es zu einer
héheren Berechnung des Prozentsatzes an Korperfett kommen, da der Korper dazu neigt, nach einem langen
Schlaf Wasser zu verlieren. Fiir eine genaue Messung sowie fiir die Maglichkeit, unterschiedliche Erfassungen zu
vergleichen, wird empfohlen, das Produkt zur selben Tageszeit und unter denselben Bedingungen zu verwenden.
Bevor eineMessung vorgenommenwird, ist es darumwichtig,darauf zu achten,dass:

- nach dem Bad der Prozentsatz niedriger sein kann

- nach der Aufnahme von Speisen oder Getranken der Prozentsatz hoher sein kann

- wéhrend des Zyklus der Frau die Erhebungen unregelmaBig sein kdnnten

- der Prozentsatz anWasser in unseremOrganismus sich nach einer Krankheit oder einer schweren korperlichen
Tétigkeit verringern kann: diese Bedingungen fiihren in der Tat zu einer SchweiBproduktion, die groBer ist als
iiblich.

WORUM HANDELT ES SICH BEIM PROZENTSATZ ANWASSER IM KORPER

Der Prozentsatz an Wasser im Kérper entspricht der in Prozent ausgedriickten Fliissigkeitsmenge im Verhltnis
zum Gesamtgewicht einer Person und wird auf der Basis einer besonderen wissenschaftlichen Formel
berechnet,welche auch von Didtetikern angewandt wird. Es ist wichtig zu wissen, dass das Wasser in unserem
Organismus eine grundlegende Funktion hat und sich in jedem Gewebe und Organ findet: unser Korper besteht
aus circa 50-65%Wasser.Dank dieserWaage ist es mdglich, den Prozentsatz an Wasser unter Kontrolle zu
halten, was fiir die

reibungslose Arbeitsweise unseres Organismus grundlegend ist. Die Prozentwerte anWasser bei einem
gesunden Individuum sind folgende:

FRAUEN von 45-60%

MANNER von 50-65%

VERANDERUNG DES PROZENTSATZES ANWASSER IM TAGESVERLAUF

Um eine zuverldssige Erhebung zu erhalten, empfiehlt es sich, den Prozentsatz an Wasser abends (vor dem
Abendessen) zu messen; zu diesem Tageszeitpunkt sind die Fliissigkeitspegel regelméBiger. In jedem Fall ist es
immer empfehlenswert, bestimmte Uhrzeiten einzuhalten, um die verschiedenen Messungen untereinander ins
Verhdltnis zu bringen. Der Prozentsatz an Wasser neigt zu niedrigen Werten, wenn er morgens erhoben wird,
dies weil der Korper wéhrend des Schlafs Fliissigkeit verliert, aber hauptséchlich weil die Fllissigkeiten wéhrend
der Nacht dazu neigen, sich im Rumpf anzusammeln (wéhrend des Tages verteilen sie sich aufgrund der
Schwerkraft wieder gleichmaBig im Korper). Die Faktoren, welche zur einer Abweichung des Prozentsatzes
flihren, sind: Essen und/oder Trinken, ein Bad nehmen, die Einnahme von Medikamenten, die korperlichen
Konditionen sowie der Harnabgang.

WORUM HANDELT ES SICH BEI DER MUSLKELMASSE

AlsMuskelmassewird das Gesamtvolumen derMuskulatur desMenschen bezeichnet. Beim Muskelsystem
handelt es sich um die Gesamtheit der Gewebe, welche die Bewegungsfunktion des Individuums sowie den
Fluss von inneren organischen Substanzen wie Blut und Nahrung ermdglicht. Die Kontrolle der Muskelmasse
ist flir Personen, welche Gewichts- und Fettprobleme haben, besonders wichtig. Aufgrund der Tatsache, dass
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der Korper die Muskeln benotigt, um Fettablagerungen abzubauen, kann eine Gewichtsreduzierung nur dann
dauerhafte positive Resultate geben,wenn sie von einer Starkung der Muskeln begleitet wird.

WORUM HANDELT ES SICH BEI DER KNOCHENMASSE

Das Knochengewebe ist durch eine bemerkenswerte Hérte undWiderstandsféhigkeit gekennzeichnet. Das
Knochengewebe bildet die Knochen, welche das Skelett der Wirbeltiere formen, wobei es die Aufgabe hat, den
Korper zu tragen, die lebenswichtigenOrgane zu schiitzen (wie zumBeispiel den Brustkorb) und zusammen mit
den Muskeln die Bewegung zu ermdglichen.Wahrend die Knochenstruktur nicht dazu neigt, innerhalb eines
kurzen Zeitraums feststellbaren Verdnderungen unterworfen zu sein, ist es wichtig, dass Sie Ihre Knochen
entwickeln und gesund erhalten, indemSie sich ausgewogen erndhren und viele Ubungenmachen.

WICHTIGE HINWEISE UND SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

DieWerte,welche (iber diesen Monitor beziiglich des Korperfetts erhalten werden, sind nicht verbindliche Daten
und dirfen auf keinen Fall die drztliche Meinung ersetzen. Vergessen Sie nicht: eine selbstédndige Messung
bedeutet Kontrolle, nicht Diagnose oder Behandlung. UngewdhnlicheWerte miissen immer mit dem eigenen
Arzt besprochen werden. Die Dosierung eines jeden vom eigenen Arzt verschriebenen Medikamentes darf unter
keinen Umsténden verdndert werden.

DieWaage darf nicht verwendet werden bei:

- Tragern von Schrittmachern oder anderen inneren Geréaten; das schwache elektrische Signal konnte in der Tat
den korrekten Betrieb des Gerétes beeintrdchtigen

- Personen, die unter Odemen,Osteoporose oder Fieber leiden

- Dialysepatienten

- der Einnahme von Medikamenten fiir Herz — Kreislauf - Erkrankungen

- Schwangeren

- Athleten, welche mehr als 10 Stunden wéchentlich ein intensives Training absolvieren

- denjenigen, welche eine Herzfrequenz im Ruhezustand aufweisen, die bei 60 oder weniger Schldgen pro
Minute liegt. Verwenden Sie dieWaage nur fiir die in diesem Bedienungshandbuch angezeigten Zwecke und
ausschlieBlich zum Hausgebrauch. Jede andere Verwendung ist als unangemessen und demzufolge geféhrlich
zu betrachten. Vor der Verwendung absichern,dass das Gerét unversehrt ohne sichtbare Defekte ist. Im
Zweifelsfall das Gerat nicht verwenden und sich an einen Kundendienst wenden. Nicht versuchen, das Produkt
selbst zu reparieren, sondern sich immer an einen Kundendienst wenden. Um eine jede Stdrung zu vermeiden,
empfiehlt es sich, das Produkt entfernt von starken Magnetfeldern zu verwenden. DieWaage nie auf nassen
oder glatten Oberfldchen verwenden. Das Produkt niemals in Wasser eintauchen und nie an feuchten Orten
aufbewahren. Das Produkt immer von Warmequellen, Sonneneinstrahlung, Schneidutensilien und &hnlichem
entfernt aufbewahren. Wenn der Apparat fiir eine langere Zeit nicht benutzt wird empfiehlt es sich, die Batterie
zu entfernen, da ein mdgliches Auslaufen von Fliissigkeit das Produkt beschédigen konnte. Weil die Qualitat der
Batterie zudem vomModell abhdngt,deckt die Garantie keine Schaden ab, welche durch ein mégliches Auslaufen
von Fliissigkeit verursacht wiirde. Das Produkt in Anwesenheit von Kindern nicht unbeaufsichtigt lassen und es
immer auBerhalb von deren Reichweite aufbewahren.

Eigenschaften
Kapazitat: 180 kg
Einteilung: 100g
Gewichtseinheit: kg/Ib/st
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MaBeinheit fiir GroBe: cm/ft :in
% Korperfett

% Wasser

% Muskelmasse
Knochenmasse
Athleten-Modus

Altersbereich: 10 - 80
Anzeige: REVERSE
Benutzeranzahl: 10 Profile
Uberladungsanzeiger
Anzeiger fiir leere Batterien
Batterie: 4 x AAA (testbatterien enthalten sind)
Abschaltautomatik

Tastenbenutzung

c@e(a)e(x)

SET-Taste: Taste driicken, um Modus zu wéhlen und um diesen zu bestétigen.
Mit den Pfeiltasten die Werte einstellen.

LCD-Display

1 11 10
\

180.94: -85,
| =888, +88. B8é:

4 5

1 - Mann/Frau/Athlet

2 - % Wasser

3 - Speicherung des Nutzerkodes
4 - % Muskelmasse

5 - MaBeinheit fiir Gewicht

6 - Knochen

7 - Korperfett-Angabe

8 - Alter

9 - Prozentwert
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10 - % Korperfett
11 - MaBeinheit flir GroBe

Nutzung des Gerits

Batteriefach 6ffnen und 4 AAA-Batterien mit der richtigen Polausrichtung einlegen. Waage auf stabile ebene
Flache stellen (von Teppichen als Unterlage wird abgeraten). Die Waage schaltet sich durch Druckausiibung ein.
Mit beiden FiiBen auf die Waage steigen, um das Gewicht zu ermitteln. Um die MaBeinheit zu &ndern (kg-pd),
driicken Sie die Unit-Taste (auf der Unterseite der Waage). Nach Anzeige des Gewichts auf dem Display, schaltet
sich die Waage nach 10 Sekunden automatisch aus.

Body-Monitor Funktionen

SET-Taste driicken, um die Nutzerdaten einzustellen. Die Reihenfolge fiir die Eingabe der Nutzerdaten lautet wie
folgt: Nutzer-Nummer; Geschlecht; Alter; GroBe. Nach Eingabe der Daten werden auf dem Display erneut ,,0.0
kg“ angezeigt.

Die Waage kann die Daten von bis zu 10 Personen speichern.

\ -Pﬂi [ | | Einstellung Nutzer-Nummer:

PO |  Einstellung Geschlecht und Athlet
(Mann oder Frau, bzw. Athlet oder Athletin)

! E i Alter: 10 bis 80 Jahre

RIS

PO | GroBe: 60 bis 220 cm
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Nach Eingabe der Daten, Waage auf Gewichtsermittlungsmodus einstellen. AnschlieBend zur Ermittlung des
Gewichts auf die Waage stellen. Sobald sich das Gewicht auf dem Display stabilisiert hat, erscheinen am unteren
Teil des Displays Informationen zur Kontrolle des Korperfetts, Wassergehalt, Muskelmasse und Knochen des
jeweiligen Nutzers (s. Abbildung unten).

Fehlermeldungen

“----":Waage wurde mit zu viel Gewicht belastet

“L0” : Batterie muss ausgetauscht werden. Die mitgelieferten Batterien werden nur zu dem Zweck mitgeliefert,
um die Funktionsweise des Gerétes zu testen und konnten eine verkiirzte Lebensdauer besitzen.

“Err” : Messung wurde nicht korrekt durchgefiihrt

“Err” : Prozentualer Korperfett-Anteil ist niedriger als 5% oder héher als 50%.

Sonstiges

Bitte immer ohne Schuhe und Strimpfe auf die Waage steigen, um die Messung des Korperfett- und
Wassergehalts durchzufiihren. Bitte darauf achten, dass die Waage und die StandfiiBe stets sauber sind, um
eine korrekte Messung zu gewéhrleisten. Des Weiteren wird geraten, sich stets zur selben Zeit zu wiegen, um
eine korrekte Messung zu gewahrleisten (z. B. 19 - 21 Uhr).

Korperfett-, Wasser-, Muskel- und Knochenmasse-Messbereich

a) Korperfettanteil

Weiblich Ménnlich

Alter
Zu niedrig | Gesund Zu hoch Fettleibig | Zu niedrig | Gesund Zu hoch Fettleibig

<=30 5.0-16.90 |17.0-22.9 23.0-27.9 28.0-50 5.0-19.9 ]20.0-29.9|  30.0-34.9 35.0-50.0

>30 5.0-17.9 |18.0-24.9 25.0-29.9 30.0-50.0 5.0-21.9 [22.0-31.9 32.0-36.9 37.0-50.0

b) Kérperwasseranteil

Weiblich Maénnlich

Alter
Zu niedrig Gesund Zu hoch Fettleibig | Zu niedrig Gesund Zu hoch Fettleibig

<=30 66.0-54.7 |54.6-51.6 51.5-47.8 47.7-13.8| 66.0-58.1 [58.0-55.0/  54.9-51.9 51.8-13.8

>30 66.0-51.6 [51.5-48.1 48.0-44.7 44.6-13.8| 66.0-55.4 |55.3-52.3 52.2-49.2 49.1-13.8
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c) Kérpermuskelmasseanteil

Weiblich Mannlich
Alter
Gesund Gesund
16-50 > 31 >38
d) Knochenmasse
Weiblich Ménnlich
Alter
gesund gesund
16-50 >8 >10
REINIGUNG UNDWARTUNG

Die Plattform derWaage mit einem weichen Tuch reinigen. Es kann auch ein leicht angefeuchtetes Tuch
verwendet werden. Keine chemischen Substanzen oder Scheuermittel verwenden. Nach der Reinigung der
Plattformund vor der Messung tiberpriifen,dass diese gut getrocknet ist.Die Oberfliche kdnnte,wenn sie nass
oder feucht ist, glatt werden. Die Waage immer auf einer stabilen und ebenen Oberfliche abstellen. Teppiche
und ahnliche sind nicht empfehlenswert. Vermeiden Sie, auf die Waage zu springen, sie fallen zu lassen und sie
extremen StoBen auszusetzen. Die inneren Mechanismen sind sehr empfindlich und hochpréazise und kénnten
leicht beschadigt werden. Vermeiden Sie es, das Produkt elektromagnetischen Strahlungen auszusetzen,
welche einen Verlust der gespeicherten Daten verursachen konnten. Der Handler haftet nicht fiir den Verlust von
in derWaage gespeicherten Daten.

WARNUNGEN

Die hier prasentierte Waage wird nicht zur Bestimmung des Gewichts von Objekten oder Substanzen die
Gegenstand im Handel mit Medikamenten, fiir die Berechnung von Gebiihren, Tarifen, Steuern, Pramien,
Schadensersatz, Vergiitungen, Zuschiissen oder Gebiihren in Abhéngigkeit von Gewicht, verwendet.

Diese BFW-Waage wird zur Kontrollierung des eigenen Korpergewichts und zur Ermittlung des prozentualen
Fett- undWasseranteils verwendet. Sie wird nicht fiir medizinische Diagnosen oder Behandlungen verwendet.
Werte, welche als ungewdohnlich oder auBerhalb der Norm erscheinen, miissen immer mit dem Hausarzt
besprochen werden.

Um am Ende jedes Risiko fiir den Verwender des Apparates zu vermeiden, darf unter keinen Umsténden,
die vom Hausarzt verschriebene Dossierung von Medikamenten oder Therapien, aufgrund von durch den
Apparat gemessenen Daten, verdndert werden.

c € Dieses Produkt ist in Ubereinstimmung mit samtlichen anzuwendenden europaischen Richtlinien
entworfen und hergestellt worden.
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4

mmm ENTSORGUNG

Das Gerat darf einschlieBlich seiner abnehmbaren Teile und des Zubehdrs nach dem Ende des Nutzungszeitraums
nicht im stadtischen Miill entsorgt werden, sondern muss gemas der EU-Richtlinie 2002/96/CE entsorgt werden.
Da es getrennt vom Hausmiill behandelt werden muss, muss es an eine getrennte Sammelstelle fiir Elektrogerate
gebracht oder dem Einzelhandler zum Zeitpunkt des Erwerbs eines &hnlichen Neugeréts tibergeben werden. Im
Falle eines VerstoBes

finden schwere Strafen Anwendung.

Die von diesem Gerdt genutzten Batterien miissen am Ende ihres Nutzungszeitraums in den
entsprechenden Behéltern entsorgt werden.

HINWEIS: alle Angaben und Zeichnungen basieren auf den aktuellsten Informationen, die zum Zeitpunkt des
Drucks des Handbuches zur Verfiigung standen und kdnnen verdndert werden.
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VARIACION DEL PORCENTAJE DE GRASA DURANTE EL DIiA

Los niveles de hidratacion del cuerpo, el estilo de vida y los habitos diarios pueden influir en las mediciones
de los porcentajes de grasa corporal. Una medicion efectuada en las primeras horas de la mafiana calculara
un porcentaje de grasa mas alto ya que el cuerpo tiende a estar deshidratado después de una larga noche
de suefio. Para una lectura mas precisa y para poder comparar diferentes mediciones, se aconseja utilizar el
producto a lamisma hora del dia y en lasmismas condiciones. Antes de proceder a la medicion es importante
recordar que:

- después de haberse bafiado, el porcentaje puede ser mas bajo

- después de haber comido o bebido, el porcentaje puede ser mas alto

- durante el ciclo menstrual de la mujer, las mediciones podrian ser irregulares

- el porcentaje de agua de nuestro organismo puede disminuir después de una enfermedad o de una actividad
fisica pesada: estas condiciones inducen a una sudoracion superior a la normal.

QUE ES EL PORCENTAJE DE AGUA EN EL CUERPO

El porcentaje de agua presente en el cuerpo humano corresponde a la cantidad de liquidos expresada en
porcentaje, en relacion al peso total del individuo y se calcula en base a una especial formula cientifica,
utilizada también por dietistas expertos. Es importante saber que el agua, en el interior de nuestro organismo,
realiza una funcion fundamental, se encuentra en todos los tejidos y drganos: nuestro cuerpo esta formado por
aproximadamente el 50-65% de agua. Gracias a esta bascula se puede tener bajo control el porcentaje de agua
que es fundamental para el correcto funcionamiento de nuestro organismo. Los valores en porcentaje de agua
presente en un individuo sano son los siguientes:

MUJERES desde el 45-60%

HOMBRES desde el 50-65%

VARIACION DEL PORCENTAJE DE AGUA DURANTE EL DiA

Para obtener una medicion fiable, se aconseja medir el porcentaje de agua por la noche (antes de la cena); en
esta franja del dia los niveles de hidratacion son mas regulares. De cualquier manera, para poner en relacion
las varias medidas, se aconseja respetar determinados horarios. El porcentaje de agua tiende a ser inferior si se
mide por la mafana, ya que el cuerpo se deshidrata durante el suefo, pero sobre todo porque durante la noche
los liquidos tienden a concentrarse en el tronco (en cambio, durante el dia se redistribuyen homogéneamente
en el cuerpo gracias a la fuerza de la gravedad). Los factores que tienden amodificar el porcentaje de agua son:
el suefio, la comida o bebida, la actividad fisica, tomar un bafio, tomar medicamentos, las condiciones fisicas
y la miccién.

QUE ES LA MASA MUSCULAR

Se define comomasamuscular el volumen total de lamusculatura del ser humano. El sistemamuscular es el
conjunto de tejidos que permite la locomocion del sujeto y el desplazamiento de sustancias organicas como
la sangre y la comida. El control de la masa muscular es especialmente importante para personas que tienen
problemas de peso y de grasa. Dado que el cuerpo necesita los mdsculos para eliminar las acumulaciones de
grasa, una reduccion de peso puede tener un resultado positivo solo si se acompafa de una potenciacion de la
musculatura.
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QUE ES LA MASA OSEA

El tejido dseo es un tejido caracterizado por una notable dureza y resistencia. El tejido 6seo forma los huesos,
que forman el esqueleto de los vertebrados, realizando una funcién de sostén del cuerpo, de proteccion de los
drganos vitales (como en el caso de la caja torcica) y permitiendo, junto a los musculos, el movimiento. Mientras
que la estructura 6sea no tiende a sufrir cambios detectables en un periodo breve de tiempo, es importante que
desarrolle y mantenga sus huesos sanos siguiendo una alimentacion equilibrada y haciendo mucho ejercicio.

IMPORTANTES ADVERTENCIAS Y NORMAS DE SEGURIDAD

Los valores que se obtienen desde este monitor de la grasa corporal son datos indicativos y no deben por ninguna
razon sustituir una opinion médica. No olvide: auto-medicion significa control, no diagndstico o tratamiento.
Los valores ins¢litos deben consultarse siempre con su médico.

En ninguna circunstancia se deben modificar las dosificaciones de cualquier farmaco prescrito por su médico.
La bascula no debe ser utilizada por:

- portadores de marcapasos y cualquier dispositivo interior, la débil sefial eléctrica podria interferir con el
correcto funcionamiento del dispositivo

- personas afectadas por edemas, osteoporosis y fiebre

- personas en dialisis

- si se toman farmacos para problemas cardiovasculares

- mujeres embarazadas

- atletas que practican mas de 10 horas de entrenamiento intensivo semanal

- los que tienen una frecuencia cardiaca, en reposo, igual o inferior a 60 pulsaciones por minuto

Utilizar la bascula solo para los objetivos indicados en este manual de instrucciones y para uso exclusivamente
doméstico.Cualquier otra utilizacion debe considerarse inadecuadas y por lo tanto peligrosa. Antes de la
utilizacion asegurarse de que el aparato esté integro sin dafios visibles. En caso de duda no utilice el producto y
dirijase a un centro especializado. No intentar reparar el producto solo, dirijase siempre a un centro especializado.
Para evitar cualquier interferencia se aconseja utilizar el producto lejos de herramientas con un fuerte campo
magnético. No apoyar nunca la bascula en superficies mojadas o que reshalen. No introducir nunca el producto
en agua y no colocarlos nunca en lugares himedos. Volver a colocar siempre el producto lejos de fuentes de
calor, de los rayos del sol, de objetos cortantes y parecidos. Cuando no se usa el aparato durante mucho tiempo,
es aconsejable quitar la bateria ya que una posible pérdida de liquido podria dafiar el producto. Ademas, dado
que la calidad de las baterias varia de modelo a modelo, la garantia del producto no cubre los dafios causados
por una posible pérdida de liquido. No dejar el producto sin proteccion en presencia de nifios y guardarlo
siempre lejos de su alcance.

Caracteristicas

Peso maximo: 180 kg

Variacion: 100g

Unidad de peso: kg /b /st

Unidad de medida de altura: cm/ft :in
% grasa

% agua

% musculos

Masa 6sea

Modo de peso de atleta
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Intervalo de edad: 10-80

Pantalla: REVERSE

Namero de usuarios: 10 perfiles disponibles

Indicador de bateria descarregada

Indicador de sobre-carga

Pilas: 4x1,5V AAA (estan incluidas las baterias de prueba)
Funcion de apagado automatico

Uso de los botones

c@e(a)e(x)

Boton SET: pulsar para elegir la modalidad y para confirmar
Moverse con los botones flecha para establecer los valores.

Pantalla LCD

1 11 10
\

108:00:-008
: =888, %88.8){\%@&

4 5

1 - Hombre/muijer/atleta

2 - % agua

3 - Memoria cddigo usuario

4 - % musculos

5 - Unidad de medida de peso
6 - Huesos

7 - Indicacion grasa

8 - Edad

9 - Valor porcentual

10 - % grasa

11 - Unidad de medida de altura

Uso del producto
Abra el compartimento destinado a las pilas e introduzca 4 pilas AAA respetando las polaridades indicadas.
Coloque la balanza en una superficie llana y estable (se desaconsejan las alfombras). La siguiente balanza se
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enciende a presion. Suba con los dos pies a la balanza para comprobar el peso. Si quiere cambiar la unidad de
medida (que puede seleccionar entre kg-Ib) pulse el botdn Unit (que se encuentra en la parte posterior de la
balanza). Una vez que el peso aparece en la pantalla la balanza se apaga a los 10 segundos.

Funciones body monitor

Pulse el boton SET para empezar a determinar los datos del usuario.

El orden de introduccion de los datos del usuario es el siguiente: nimero de usuario; sexo; edad; altura
Una vez introducidos los datos la pantalla muestra de nuevo «0.0 kg».

Es posible memorizar hasta 10 perfiles.

-P0- Determinacion del nimero de usuario:

[ ]
‘ ‘ ‘ Determinacion de sexo y atleta
PO | | (hombre o mujer, hombre atleta o mujer atleta)

Edad: de 10 a 80 afos

Altura: de 60 a 220 cm

| |118-|

Una vez introducidos los datos ponga la balanza en la modalidad de determinacion del peso y suba a ella
para pesarse. Cuando el peso que aparece en la pantalla se estabilice aparecera en la parte inferior de esta la
informacion referente al control de la grasa corporal, del agua, de los misculos y de los huesos del usuario (tal
y como aparece en la imagen inferior)
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Mensajes de error

“----": Aparece en la pantalla cuando la balanza esta sobrecargada.

«L0»: Aparece en la pantalla cuando hay que cambiar la pila. Las baterias que presenta el producto son
exclusivamente para verificar el funcionamiento del mismo, por lo tanto pueden tener una duracion mas breve.
«Err»: Aparece en la pantalla cuando la medida no se ha realizado de forma correcta.

«Err»: Aparece en la pantalla en caso de que el porcentaje de grasa corporal sea inferior a 5% o superior a 50%.

Informacion complementaria

Quitese siempre los zapatos y los calcetines antes de subir a la balanza para efectuar la medida del porcentaje
de grasa y de agua. Asegurese de que tanto la balanza como los pies estén siempre limpios a fin de que la
medida sea correcta. Para asegurar una medida correcta se sugiere que esta se realice a unas horas fijas
durante el dia (por ejemplo: 19:00 — 21:00)

Porcentaje de grasa corporal, agua, masa muscular y 6sea
a) Indice de grasa corporal

Mujer Varén

Edad

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad | Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

<=30 5.0-16.90 |17.0-22.9 23.0-27.9 28.0-50 5.0-19.9 ]20.0-29.9|  30.0-34.9 35.0-50.0

>30 5.0-17.9  |18.0-24.9 25.0-29.9 30.0-50.0 5.0-21.9 ]22.0-31.9] 32.0-36.9 37.0-50.0

b) Indice de agua corporal

Mujer Varon

Edad

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad | Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

<=30 66.0-54.7 |54.6-51.6 51.5-47.8 47.7-13.8| 66.0-58.1 [58.0-55.0  54.9-51.9 51.8-13.8

>30 66.0-51.6  |51.5-48.1 48.0-44.7 446-13.8| 66.0-55.4 [55.3-52.3|  52.2-49.2 49.1-13.8

¢) Indice de masa muscular

Mujer Varén
Edad

Normal 0K
16-50 > 31 > 38
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d) Intervalo de masa 6sea

Mujer Varon
Edad

Normal 0K
16-50 >8 >10

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Limpiar la plataforma de la bascula utilizando un pafio suave. Se puede utilizar también un pafo ligeramente
humedecido con agua. No utilizar sustancias quimicas o abrasivas. Después de haber limpiado la plataforma
antes de efectuar una medicion, asegurarse de que esté bien seca. La superficie si esta mojado o himeda puede
resbalar. Colocar siempre la bascula en una superficie estable y plana. Evitar alfombras y otros.

Evitar saltar en la bascula, hacer que se caiga y someterla a golpes fuertes. Los mecanismos internos son muy
delicados y de precision y podrian dafiarse facilmente. Evitar exponer el producto a ondas electromagnéticas
que podrian causar la pérdida de los datos en memoria. El vendedor no es responsable en caso de pérdida de
los datos memorizados en la bascula.

ADVERTENCIAS GENERALES

Esta balanza no es utilizable para determinar el peso de objetos o sustancias en las transacciones comerciales,
para la fabricacion de medicinas, para el calculo de peajes, tarifas, tasas, primas,multas, remuneraciones,
indemnizaciones o cuotas de tipo analogo determinados segun el peso. Esta balanza BFW es utilizable para
tener bajo control su peso corpdreo, los porcentajes de grasa y agua, y no es utilizable para emitir diagndsticos
o aplicar tratamientos médicos. Consultar su médico en caso de valores que puedan parecer insolitos o fuera
de norma. A fin de evitar riesgos para el usuario de este dispositivo, nunca modificar las dosificaciones
de cualquier farmaco o terapia prescritos por su médico basandose en los datos medidos por este
dispositivo.

C € Este articulo ha sido disefiado y fabricado conformemente a todas las directivas europeas aplicables

=== ELIMINACION DEL PRODUCTO

El aparato, incluidas sus partes extraibles y accesorios, al final de la vida util no debe ser colocado junto a los
residuos urbanos sino segun la normativa de la Directiva europea 2002/96/EC. Al tener que diferenciarlo de
los residuos domésticos, debe ser llevado en un centro de recogida diferenciada para aparatos eléctricos y
electronicos o bien devuelto al vendedor cuando se compra un nuevo aparato.

Las baterias utilizadas por este aparato, al final de su vida util, deben ser colocadas en los contenedores
habilitados para ello.

NOTA: todas las indicaciones y los dibujos se basan en las ultimas informaciones disponibles en el momento de
la impresion del manual y pueden ser sujetas a variaciones.
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VARIAGAO DA PERCENTAGEM DE GORDURA DURANTE 0 DIA

Os niveis de hidratagdo do organismo, o estilo de vida e os habitos quotidianos podem influenciar as porcentagens
de gordura corpdrea. Se for avaliada nas primeiras horas da manha a percentagem de gordura sera mais alta
porque o0 organismo tem tendéncia a estar desidratado depois de uma longa noite de sono. Para uma leitura
mais acurada e para poder comparar diversos resultados, aconselha-se utilizar o produto na mesma hora do dia
e nas mesmas condigdes. Antes de efectuar a medicéo é importante lembrar que:

- a percentagem pode ser mais baixa depois do banho;

- a percentagem pode ser mais alta depois de ter ingerido alimentos e ou bebidas;

- 0s resultados poderiam ser irregulares durante o ciclo menstrual;

- a percentagem de agua do nosso organismo pode diminuir depois de um periodo de doenca ou depois de
uma intensa atividade fisica: na verdade, estas condi¢des induzem a uma perspiragéo maior do que o normal.

0 QUE E A PERCENTAGEM DE AGUA NO ORGANISMO

A percentagem de agua presente no corpo humano corresponde a quantidade de liquidos expresso em
percentagem em relagdo ao peso total do individuo e é calculada com base em uma especial formula cientifica,
utilizada também pelos dietistas profissionais. E importante saber que a 4gua no interior do nosso organismo
desenvolve uma fungdo fundamental e é encontrada em todos os tecidos e drgdos: o nosso corpo é formado por
aproximadamente 50-65% de 4gua. Gragas a esta balanca, é possivel ter sob controle a percentagem de agua
que é fundamental para o correcto funcionamento do nosso organismo. Os valores em percentagem da agua
presente no organismo de um individuo sdo sempre o0s seguintes:

MULHERES de 45-60%

HOMENS de 50-65%

VARIAGAO DA PERCENTAGEM DE AGUA DURANTE 0 DIA

Para obter um resultado confiavel, aconselha-se medir a percentagem de dgua a noite (antes do jantar); neste
periodo do dia os niveis de hidratagdo sdo mais regulares.De qualquer modo, para colocar em relagdo as varias
medidas, é sempre aconselhavel respeitar determinados horarios. A percentagem de agua tem tendéncia a
ser inferior se for medida de manha. Isto ocorre porque o corpo se desidrata durante o sono mas, acima de
tudo, porque durante a noite os liquidos tendem a concentrar-se no tronco (durante o dia se redistribuem
homogeneamente no corpo gragas a forga da gravidade).Os fatores que tendem a modificar a percentagem de
agua sdo: sono, ingestdo de alimentos e liquidos, atividade fisica, banho, remédios, condigdes fisicas e a micgao.

0 QUE E A MASSA MUSCULAR

E definida como massa muscular o volume total da musculatura do ser humano. O sistema muscular é o
conjunto de tecidos que permite a locomogao do sujeito e o deslizamento das substancias orgénicas internas,
como sangue e alimento. O controlo da massa muscular é especialmente importante para pessoas que possuem
problemas de peso e gordura. Dado que o corpo necessita de misculos para demolir os acimulos de gordura, a
reducdo de peso pode dar resultados positivos e duradouros somente se for acompanhado de um potenciamento
da musculatura.

0 QUE E MASSA OSSEA
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0 tecido 6sseo é um tecido caracterizado por uma notavel dureza e resisténcia. O tecido sseo forma 0s 0ss0s
que ajudam a construir o esqueleto dos vertebrados, desenvolvendo a funcéo de sustentar o corpo, proteger os
Orgdos vitais (como no caso da caixa toraxica) e permitir omovimento junto comosmusculos. A estrutura dssea
ndo tende a sofrer notaveis mudancas em breve espago de tempo e é importante desenvolver e manter os
v0sS0s 0ss0s saudaveis seguindo uma alimentagéo equilibrada e fazendo muito exercicio fisico.

IMPORTANTES ADVERTENCIAS E NORMAS DE SEGURANCA

0Os valores que podem ser obtidos com este Monitor de gordura corpdrea sdo dados indicativos e nao devem
por nenhum motivo substituir um parecer médico. Ndo esquecer: auto-medigdo significa controlo, ndo
diagnose ou tratamento. Os valores irregulares devem sempre ser discutidos com o proprio médico.

Sob nenhuma circunstancia devem ser modificadas as dosagens de qualquer tipo de remédio prescrito
pelo préprio médico.

A balanga ndo deve ser utilizada por:

- portadores demarca-passo (pacemaker) ou de qualquer outro tipo de dispositivo interno.0 débil sinal eléctrico
poderia interferir com o correcto funcionamento do dispositivo;

- pessoas com osteoporose e febre;

- pessoas em dialise;

- em caso de assungdo de remédios por problemas cardiovasculares;

- mulheres gravidas;

- atletas que praticam mais de 10 horas de treinamento intensivo semanal;

- para as pessoas que possuem uma frequéncia cardiaca, a repouso, igual ou abaixo de 60 batidas por minuto.
Utilizar a balanga somente para o uso indicado nestemanual de instrugdo, comuso exclusivamente doméstico.
Qualquer outro tipo de utilizagdo deve ser considerado improprio e, de consequéncia, perigoso.

Antes da utilizagéo, certificar-se de que o aparelho esteja integro e ndo apresente danos visiveis. Em caso
de duvida ndo utilizar o produto e nunca tente conserta-lo sozinho;dirigirse exclusivamente a um centro
especializado. Para evitar qualquer interferéncia aconselha-se utilizar o produto longe de equipamentos com um
forte campo magnético. Nunca apoiar a balanga em superficies molhadas ou escorregadias. Nunca mergulhar
0 produto na agua e ndo leva-lo em locais himidos. Recolocar sempre o produto longe das fontes de calor,
raios de sol, objectos cortantes e similares. Quando o aparelho néo for utilizado por muito tempo é aconselhavel
retirar as pilhas porque uma possivel perda de liquido poderia danificar o produto. Além disso, como a qualidade
das pilhas varia de modelo a modelo, a garantia do produto ndo cobre os danos causados por uma possivel
perda de liquido. Manter o produto sempre longe do alcance das criangas e nunca deixa-lo inobservado se
houver criangas ao redor.

Caracteristicas

Capacidade: 180kg

Divisdo: 100g

Unidade de peso: kg / b / st

Unidade de medida de altura: cm/ft :in
% de gordura

% de agua

% de musculo

massa 0ssea

Modo de medicéo de atleta
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Amplitude etaria: 10-80

Visor: REVERSE

Ne. de Utilizador: 10 perfis disponiveis

Indicador de pilas descargadas

Indicador de sobrecarga

Pilhas: 4x1,5V AAA (traz incluidas pilhas de teste)
Funcao desligar automatico

Utilizacao das teclas

c@e(a)e(x)

Tecla SET: premir para escolher a modalidade e para confirmar
Movimentar-se mediante as teclas de setas a fim de definir os valores.

Visor LCD

1 11 10
\

108:00:-008
: =888, %88.8){\%@&

4 5

Homem/mulher/atleta

% de agua

Memoria de cddigo de utilizador
% de musculo

Unidade de medida de pesagem
0ssos

Indicagdo de gordura

Idade

Valor percentual

% de gordura

Unidade de medida de altura

Utilizagao do produto
Abrir 0 compartimento das pilhas e inserir 4 pilhas AAA, respeitando as polaridades indicadas. Posicionar a
balanca sobre uma superficie plana e estavel (desaconselham-se tapetes/carpetes). A balanga acende-se
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subsequentemente a pressdo. Subir com ambos 0s pés para cima da balanga para efeitos de detecgao do peso.
Se pretender alterar a unidade de medida (seleccionavel entre kg-Ib) premir a tecla Unit (que se situa na parte
posterior da balanga). Assim que o peso for exibido no visor, a balanga apaga-se apds 10 segundos.

Funcdes body monitor

Premir a tecla SET para iniciar a definicdo dos dados do utilizador.

A ordem de insergao dos dados € a seguinte: numero de utilizador; sexo; idade; altura.
Concluida a insergdo dos dados, o visor volta a exibir “0.0kg”

E’possivel memorizar até 10 perfis.

. PI : Definigéo do nimero de utilizador:

e L ‘ ‘ Defini¢do de sexo e atleta
(homem ou mulher ou atleta masculino ou atleta feminino)

' R
‘ - 38 Idade: dos 10 aos 80 anos

" —’Blg'—')' 38 Altura: de 60 a 220 cm
T

| |118-|

Uma vez inseridos os dados, definir a balanga para a modalidade de deteccéo de peso e subir para cima desta a fim de
pesar-se. Quando o0 peso constante no visor tiver estabilizado, na parte inferior do visor aparecem as informagdes relativas
a monitorizagdo da gordura corporal, da dgua, musculos e 0ssos, relativos ao utilizador (conforme ilustrado na figura abaixo)
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Mensagens de erro

“----": aparece no visor quando a balanca esta sobrecarregada

“L0”: aparece no visor quando a pilha necessita de ser substituida. As pilhas incluidas sdo fornecidas
exclusivamente para testar o funcionamento da unidade e, como tal, poderao ter uma duragéo inferior ao normal.
“Err”: aparece no visor quando a medicdo ndo foi efectuada de forma correcta

“Err”: aparece no visor se 0 percentual detectado de gordura corporal for inferior a 5% e quando é superior a
50%.

Outro

Descalcar sempre os sapatos e despir as calcas antes de subir para a balanca a fim de efectuar a medicéo
do percentual de gordura e agua. Certifique-se que a balanca e os pés estdo sempre bem limpos para uma
medigao correcta. Para certificar-se de uma medic@o correcta, sugerimos que efectue a medicéo em horarios
fixos do dia (por exemplo: 19:00 — 21:00)

Gordura corporal, percentagem de agua, massa muscular e 6ssea
a) 0 indice de gordura corporal

Mulher Homem

Idade

Magra Saudavel | Excesso de peso | Obesa Magra Saudavel| Excesso de peso| Obesa

<=30 5.0-16.90 |17.0-22.9 23.0-27.9 28.0-50 5.0-19.9 ]20.0-29.9|  30.0-34.9 35.0-50.0

>30 5.0-17.9  |18.0-24.9 25.0-29.9 30.0-50.0 5.0-21.9 ]22.0-31.9] 32.0-36.9 37.0-50.0

b) 0 indice de agua corporal

Mulher Homem

Idade

Magra Saudavel | Excesso de peso | Obesa Magra Saudavel| Excesso de peso| Obesa

<=30 66.0-54.7 |54.6-51.6 51.5-47.8 47.7-13.8| 66.0-58.1 [58.0-55.0/  54.9-51.9 51.8-13.8

>30 66.0-51.6 |51.5-48.1 48.0-44.7 446-13.8| 66.0-55.4 [55.3-52.3|  52.2-49.2 49.1-13.8

¢) 0 indice de massa muscular corporal

Mulher Homem
Idade

Saudavel Saudavel
16-50 > 31 >38
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d) A massa 0ssea

Mulher Homem
Idade
Saudavel Saudavel
16-50 >8 >10
LIMPEZA E MANUTENGI\O

Limpar a plataforma da balanca utilizando um pano macio. E possivel utilizar também um pano levemente
humedecido com agua. Nao utilizar substancias quimicas ou abrasivas. Depois de limpar a plataforma, antes de
efectuar umamedicdo, certificar-se de que a mesma esteja bem seca. Se a superficie estiver molhada ou himida
poderia tornar-se escorregadia. Posicionar a balanga sempre em uma superficie estavel e plana. Evitar tapetes e
similares. Evitar batidas, quedas e pulos sobre a balanga. 0s mecanismos internos e de precisao sdo muito delicados
e poderiam danificar-se facilmente. Evitar expor o produto a ondas electromagnéticas que poderiam causar perdas
de dados na memoria. O vendedor n&o é responsavel em caso de perda de dados memorizados na balanca.

AVIS0S GERAIS

Esta balanga ndo tem que ser utilizada para estabelecer o peso de objectos ou substincias nas transagdes comerciais,
e nem sequer para fabricar medicamentos, ou para calcular portagens, tarifas, prémios, coimas, indemnizagoes ou
montantes de tipo andlogo determinados com base no peso. Esta balanga BFW é utilizavel para controlar o peso do
corpo, as percentagens de gordura e de agua, mas nao tem que ser utilizada para fazer diagnosticos ou tratamentos
médicos. Os valores que podem parecer inusuais ou fora dos patrdes tém que ser sempre discutidos com o0 médico
pessoal. Com o fim de se evitarem riscos para os utilizadores deste dispositivo, em nenhuma circunstancia
tem que se modificar a dosagem de qualquer medicamento ou terapia indicados pelo médico pessoal,
baseando-se nos dados medidos por este dispositivo.

C € Este produto foi projectado e fabricado cumprindo todas as directivas europeias vigentes.

=== ELIMINAGAO

0 aparelho, incluidas as suas partes removiveis e acessorios, no fim da vida Util ndo deve ser eliminado juntamente
com o lixo urbano mas de acordo com a directriz europeia 2002/96/EC.Devendo ser tratado separadamente do
lixo doméstico, tem de ser entregue a um centro de recolha diferenciada para aparelhos eléctricos e electronicos
ou reentregue ao revendedor altura da compra de um novo aparelho equivalente. Em caso de transgressdo sio
previstas sangdes severas.

As baterias utilizadas por este aparelho, no fim da sua vida util, terdo de ser deitadas nos recolhedores
especificos.

NOTA: todas as instrugdes e os desenhos baseiam-se nas informagdes disponiveis na altura da impresséo do guia
e podemeventualmente ser alteradas.
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BAPUPAHE HA CbOTHOLUEHWETO HA MA3HWHU B TEYEHWE HA JEHA

HWBOTO Ha XxuppaTupaHe Ha TANOTO, HAYMHBT Ha XMBOT M BCEKMAHEBHWUTE HABULM MOraT fa MOBAMAAT BbPXY
3MEPBAHETO Ha ChOTHOLLEHMETO Ha TENECHUTE Ma3HUHM. Vi3vepBaHe, U3BBPLLEHO B MbPBUTE YacoBE Ha feHA,
LLie U34MCNIN NMO-BICOKO CHOTHOLLEHME Ha Ma3HUHW, Thil KaTO TANIOTO e CKMOHHO Aa Ce AexvapaTupa cnes Abnrara
HOLL, NpeKapaHa B CbH. 3a No-TOYHO U34MCTIEHNE

11 3a ja MOXeTe [ia CbroCTaBATE Pa3nNyHUTE U3MEpBaHuA, BU NpenopbyBaMe Aa U3nonssate ypeaa B e4nH 1
ChbLY Yac Ha [ieHA, KaKTO W Npu eHaKBM yCnoBuA. 3aToBa Npeau Aa NpemMuHeTe KbM U3MepBaHeTo, e BaxHO Aa
He 3abpaBATe, ye:

- CNefl KaTo CTe CE U3KbManu, ChOTHOLIEHMETO MOXe fa b No-HUCKO

- CNefl XpaHeHe Un NneHe CbOTHOLLEHWETO MOXeE fia 6bAie N0-BUCOKO

- 110 BPEMe Ha MEHCTPYasHNA LMK Ha XeHaTa U34MCIEHNATa MOXeE ia He ca TOYHM

-CbOTHOLUEHMETO Ha BOAA B HALWA OPraHM3bM MOXeE Aa Hamanee cned nepuod Ha 6onecT wiv cned Texka
(huanyecka AeMHOCT: Tean 06CTOATENCTBA B AEMCTBUTENHOCT BOAAT A0 MO-CUMHO W3MOTABAHE B CPABHEHME C
HOpMasHWUTe YCNOBMA.

KAKBO NPPEACTABJIAABA CbOTHOLUEHMETO HA BOAA B TANIOTO?

CbOTHOWEHNETO Ha BOAATA, HaNM4HA B HOBELKOTO TANA OTFOBAPA HA KOMMYECTBOTO TEYHOCTH, M3PA3EHO
B MPOLIEHTW, B CPaBHEHWe ¢ 06LIOTO Terno Ha WHAMBMAA W Ce W34MCNIABA Bb3 OCHOBA Ha CneluanHa HayyHa
hopmyna, M3non3saHa Chlllo 1 OT CneLmaniucTUTe AMeTonosu. BaxHo e 4a ce 3Hae, Ye Bofjata B HallA OpraHu3bM
N3MbIIHABA OCHOBHA (DYHKLNA, HANMYHA € BbB BCAKA TbKaH 11 BCEKY OPraH: HawweTo TANO € CbCTaBEHO OT OKOJO
50-65% Boaa. bnaronapenue Ha Tasn Be3Ha, & Bb3MOXHO [ Ce KOHTPONMPa CbOTHOLLEHNETO Ha BOA, KOeTo e T
OCHOBHO 3HaueHue 3a NPaBUIHOTO (hYHKLIMOHUPaHe Ha HawWA opraH3bM. CTOMHOCTUTE B NPOLIEHTY Ha BOAATa,
Hanu4Ha B TANOTO Ha AafieH MHAMBML, Ca CeHuTe:

XXEHW o 45-60%

MBXE ot 50-65%

BAPUPAHE HA CbOTHOLLEHWETO HA BOJA B TEYEHWUE HA IEHA

3a fa nonyunTe HaaeXaHo M3MepBaHe, BY Npenopbysame 4a M3MepsaTe CbOTHOLIGHWETO Ha BOAa BeYep (Mpeau
BEYepA); B TO3W WHTEPBaN Ha [ieHA HMBATa Ha XuapaTauvA ca no-paBHoMepHu. Bee nak, ¢ uen fa moxere
[a CbrlocTaBATEe PasfMYHUTE W3MEPBaHWA, BUHArM € MpenopbynUTeNHo fAa crassarte OnpefeneHnTe 4Yacose.
CHOTHOLLIGHMETO Ha BOf1aTa € CKNOHHO A 6b/ie NO-HUCKO, aKo Ce U3MepBa CyTPUH, TOBA € Taka, 3allioTo TANOTO
ce 06e3B0/1HABA MO BPEME Ha CbH, HO Haii-BeYe, 3alli0TO TEYHOCTUTE MPE3 HOLLITA Ca CKIOHHM Aa Ce Cboupar B
TOpCa (A0KaTO MPe3 AeHA Ce pasnpeeNAT 0THOBO PaBHOMEPHO B TANIOTO, 6arojapeHue Ha cunara Ha 3eMHOTO
nputernaxe). GakTopuTe, KOUTO YeCcTO NMPOMEHAT CLOTHOLEHNETO HA BOAATA, Ca: ChHAT, XpaHeHe W/unu nnewe,
(hn34ecKa akTMBHOCT, KblaHe, npuemaHe Ha 1ekapcTBa, (PU3NHEecKo CbCTOAHNE U YPUHMPaHE.

KAKBO NPEACTABJIABA MYCKYJTHATA MACA

Karo myckynHa maca ce onpeaensa obwuAT obem Ha Myckynatypata B HOBEWKOTO TANO. MyckynHara cuctema e
KOMOMHALMA OT ThKaHM, KOATO NPaByM Bb3MOXHA ABUraTeNHaTa fAeiHOCT Ha MHANBMAA, KaKTO U NPEeMHABaHeTo
Ha BbTPEILHUTE OpraHu4HU BELLECTBA, KaTo Hanpumep KpbBTa W XxpaHata. KOHTPOMbT Ha MycKynHata maca e
0C0BEHO BaXeH 3a Xopa, KOUTO UMaT npobniemm ¢ TErnoTo ¢t 1 ¢ MasHuHUTE. Thil KaTo TANOTO Ce HyX[ae ot
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MYCKyNTe, 3a 4a PasApo6ABa ,Bb3rNaBHNYKUTE” OT Ma3HUHA, HAMANABAHETO HA TErNoTO MOXe 4a Aaae TPaiHu
MONOXMTESTH PE3yNTaTL, aKo € MPUAPYXEHO OT MOACUIIBAHE HA MyCKy/aTypaTa.

KAKBO MPEACTABJIABA KOCTHATA MACA

KocTHaTa TbKaH Ce XapaKTepuaupa CbC 3HAUYUTENHA TPaiHOCT W W3APBLXMMBOCT. KocTHaTa TbKaH 06pasysa
KOCTUTE, KOWUTO CbCTABAT CKENeTa Ha NPeLUNeHnTe, KaTo U3MbiHABAT (DYHKUMATA HA NOALbPXaHe Ha TAMOTO,
Ha npeanasBaHe Ha XM3HEHOBAXHUTE OpraHuM (KaTo Hampumep TPbAHUA KOL) W MpaBu Bb3MOXHM, 3ae4HO C
MYCKYNUTe, ABUraTenHuTe AeMHOCTM. [loKaTo KOCTHaTa CTPYKTypa He ce MofAaBa NeCHO Ha MpOMeHM, KOUTO
MoraT fia Ce YCTaHOBABAT KPaTKOCPOYHO, € BaXHO Aa pasBuBaTe W NOALbPXKATE BalMTe KOCTW 3APaBH, KATO
cnefiBaTe ypaBHOBECEHO XpaHEeHe U MPaKTUKyBaTe MHOTO ABUXEHME.

BAXXHW NPABUNA 3A CUFYPHOCT U NPEQYNPEXAEHWA

CToliHOCTMTE, KOUTO Ce U3MepBaT OT TO3M anapat 3a CredeHe Ha TENecHUTe MasHuHW, ca MpUonu3NTENHN u
He 6MBa NO HMKAaKBa NPUYMHA [a 3aMecTBaT MHEHUETO Ha nekapA. He 3abpasAliTe: CaMOpPBYHO M3MepBaHe
03Ha4aBa KOHTPON, @ He AnarHo3a uin nevenune. HeobuyaitHn CTOMHOCTY TpABBA Aa 6bAaT BUHAMK 06CHXAAHN
¢ nudnmnA nekap. Mpu HUKaKBM 06CTOATENCTBA He TPAGBA Aa NPOMEHATE [O3UPOBKMUTE HA KaKBOTO M fa €
neKapcTBo, NPeANMCaHo OT NUYHUA NeKap.

BesHata He 6usa fia 6be 13non3saHa ot:

-Xopa C NeiicMenKbp Wik KakBOTO M Aa € BbTPELUHO YCTPOMCTBO, CabuAT enekTpuyeckn curHan 6u morbn aa
HapyLUM NPaBUIHOTO (PYHKLMOHMPaHe Ha yCTPOMCTBOTO

- Xopa, CTpajalum oT eAema, 0CTeonopo3a 1 C BIUCOKa Temneparypa

- Xopa Ha fmanusa

- B Clyyail Ha NpvemaHe Ha NekapcTaa 3a CbpAeYHOCHA0BM Npobnemi

- BpEMEHHN XEeHN

- aT/eTy, KOUTO NPaKTUKyBaT noseye oT 10 Yaca Ha MHTEH3MBHA TPEHMPOBKA Ha CeAMMLA

- TE3W, KOWTO MMaT CbpAEYEH PUTHM, B CMIOKONHO ChCTOAHME, PABEH UMM NO-HUCHK OT 60 yaapa B MUHyTA.
N3non3BaiiTe BesHaTa camo 3a LennTe, OnucaHn B HacTOALOTO PbKOBOACTBA 3a ynoTpeba v camo 3a AoMallHa
ynoTpe6a. Bceku apyr BuA ynotpeba Le ce cuuTa 3a HenoaXoAALL U nopaav Tosa - 3a onaceH. Mpeau ynotpeba
npoBepeTe Aanu ypeabT W3rMexaa uanocTeH 6es Buanmu noBpedn. AKO Ce CbMHABaTe, He u3nonasante
ypeda 1 ce CBbpXeTe CbC CrieunanuanpaH TEeXHUYEeCKW Cepeu3. He ce onuTBailTe Aa pemoHTMpaTte ypeda
camu, a ce obpblualiTe BUHArK KbM CrieLmannavpaH TeXHYeckn cepsu3. 3a aa nsberHete uHTepdepeHuma, Bi
npenopbyBame Aa M3nonseare ypeaa faned ot 060pyABaHe CbC CUHO MArHUTHO none. Hukora He nocTasAnTe
Be3HaTa BbPXYy MOKPW MNN X/Tb3raBu NOBBbPXHOCTU. HWKora He moTanAiTe ypesa BbB BOAA W HE rO OCTaBANTE
Ha BNaxHuW mecTta. BuHaru ocTaBAinTe ypefa Aaney OT U3TOYHWLM Ha TOMMWHA, OT CITbHYEBN Tb4M, OT PEXELL
npeameTin W Apyr nogobHM. Korato ypedsT He ce u3nonasa 3a NPOABIXUTENEH NEpUOL, € MPenopbyuTeNnHo
Aa n3sagnte barepuATa, Tbil KaTO €BEHTYaNHO W3TUYaHe Ha TEYHOCT 6u morno Aa ro nospean. OcBeH TOBa,
Thil KaTo Ka4ecTBOTO Ha baTepunTe Bapupa 3a pasnnyHUTe MOAENM, rapaHUMATA Ha ypeda He MOKpUBa LeTuTe,
MPELN3BIUKaHI OT Bb3MOXHO U3TUYAHE HA TEYHOCT.

Hukora He ocTaBAliTe ypeaa 6e3 HaA30p B MPUCHCTBIMETO Ha Aewa 1 ro npubupanTe BUHAM Ha MACTO, Aaney oT
TexHuA obeer.

OyHKLMM
KanauuteT: 180 kr
Pasgenenue: 100 kr
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MepHa emHuua: Kr / yHTa

MepHa eavHuLa 3a BucounHa: cm/ft :in

% Ma3HNHM

% BOAa

% MyCKynu

CbOTHOLUEHWE Ha KOCTHA Maca

Pexum Ha n3mepsaHe Ha atneTy

Bbapactosa rpyna: 10~80

[vcnnein: REVERSE

Bpoit notpebutenu: 10

WNHankaTop 3a CbCTOAHMETO Ha baTepuATa
WHankaTop 3a NpeBnLIEH0 MaKCMasHo Terno
Batepua: 4x1,5V AAA BkntoueHn 6atepum (npobHw)
®yHKUNA 33 aBTOMATWNYHO M3KMIOYBaHE

N3nonssate Ha 6yToHuTE

c@e(a)e(¥)e

ByToH SET: HatucHeTe, 3a aa u3bepete pexuma i Aa noTBbpanTe

Mpv 3aaaBaHe Ha CTONHOCTUTE, 3a ABIKEHWE U3MON3BanTe bYTOHNTE ChC CTPENKa.

LCD gucnneit

1

- Mbx/xeHa/atnetn

- % BOAa

- [ameT 3a KOA Ha noTpebutena
- % MyCKynn

- MepHa eavHuua 3a Terno

- Koctn

- IHavkauma 3a MasHuUHN

- Bvapact

- CTOMHOCT B NPOLIEHTH

© oo N O~ W —

ile) (¢.1{ 3
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10 - % Ma3HuHK
11 - MepHa eavHmua 3a BIUCOYMHA

Ekcnnoartauums Ha ypega

OtBopeTe oTAeneHneTo 3a Hatepun u noctasete 4 6atepun AAA, KaTo cna3sarte NOCOYEHOTO PA3NONOXEHMe Ha
nontocuTe.

MocTaBeTe Be3HaTa BbpXy paBHa W CTabuiHa MOBBPXHOCT (KUMMMUTE HE ca NpenopbuuTentu). Tasu BesHa ce
BK/IOYBA NMPY HATUCK. 3a M3MepBaHe Ha TernoTo, CTbreTe BbpXy Be3HaTa C [Bara Kpaka.

AKO xenaeTe Aa NPOMeHUTe MepHaTa eanHILA (Bb3MOXHOCT 3a 136op Mexay kg-(yHT), HaTucHeTe byToHa Unit
(koWTO Ce HammMpa OT 3aAHaTa CTpaHa Ha BesHara).

LLlom TernoTo ocTaHe U3NMcaHo Ha AvCTen, BesHata ce u3kmioysa cneg 10 cekyHau.

DYHKLUUN KOHTPON Ha TANOTO

HatucHete 6yToHa SET, 3a fa 3ano4HeTe BbBEXAAHETO Ha AaHHUTE Ha NoTpebuTens.

PenbT 3a BbBEX/AaHE Ha AaHHUTE € CNIeAHNAT: HOMEP Ha NOTpebUTENs; Non ; Bb3PacT ; BUCOUMHA.
Cnef BbBEX/AAHETO Ha JaHHUTE, ANCMNEAT Ce BpbLua Ha nokasaHue “0.0kg”

+ Be3HaTa MoXe Aa 3anameTy AaHHu 3a 10 aywm.

‘ ‘ BbBexaaHe Ha HoMepa Ha noTpeduTens :

P00
Ir BbBexaaHe Ha non 1 «CropTucT»
1‘ 2 ‘ (MBX 1AM XEHA, MBX CTIOPTUCT AN XeHa CropTucTKa
PO |
' _\3! E
e ﬂ Bwapac : ot 10 40 80 roavHy
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i -
',6 S' " 38 BucounHa : o1 60 [0 220 cm

i
A L]
| I L|.|,0M BbBeAeTe [OaHHWUTe, HaCTpOVITe Be3HaTa B pPexXuMm OT4YMTaHe Ha Ternoto
11 CTbETe BbPXY HeA, 3a Aa ce npeTternuTe. Korato nokasaHueTo 3a TernoTo ce ctabunnampa Ha aucnnes, B
[OoNHaTa My 4YacT ce NoABABAT AaHHUTE 3a KOHTPONA Ha TenecHUTe MasHHW, BOAATa, MyCKynuTe U KOCTUTE 3a
CBHOTBETHMA NOTPeOUTEN (KaKTO € MoKasaHo Ha durypara no-aony).

CbobLeHun 3a rpewka

“--": TonABABa Ce Ha A1CMNEA, KOraTo Be3HaTa e npeToBapeHa

“LO” : MosBABa ce Ha aucnnen, KoraTo ce Hanara cMAHa Ha 6atepuATa. MpesocTaBeHuTe 6aTepum ca camo 3a
npobHa ynoTpeba 1 TEXHWA XUBOT MOXE Aa € NO-KpaTbk

“Err” : MoABABA Ce Ha AUCMNEA, KOraTo U3MEPBAHETO HE € U3BBLPLLEHO NPaBUHO

“Err”: ToABABA Ce Ha Aucnien ako OTHETEHOTO NPOLIEHTHO ChAbPXKaHNE Ha TeNECHN MasHUHY € NOA 5%, KaKTo 1
Korato e Haj 50%.

Apyro

Mpean pa cTbnuTe BbpXy Be3HaTa 3a M3MepBaHe Ha MPOLEHTHOTO CbAbPXKAHWE Ha Ma3HWHW W BOAA, BUHAMM
crbyBaiiTe 06yBKMTE W YopanuTe cu YBepeTe Ce, Ye BesHaTta 1 Kpakara ca YiCTy, 3a Aa MOXE Aa M3BbpLUIMTE
NpaBUHO M3MepBaHe. 3a rapaHTypaHe Ha NpaBuHO N3MepBaHe, NPenopbyBame M3MepBaHUATA ja CE M3BbPLLBAT
BMHaru B onpeaeneHm yacose Ha geHa (Hanp. 19:00 - 21:00)

[lnana3oH Ha TeNleCHU MasHUHU, BOAA, MyCKY/IN U KOCTU
) CbOTHOLUEHNE Ha TeNecHUTe MasHUHY (%)

XeHa Mbx

Buapacr
p Mpekanedo cnab | 3ppas | HapHopmeno Terno (3atnbctaBane| Mpekanexo cnab | 3ppas | HagHopmeHo Terno |3atnbeTABaHe)

<=30 5.0-16.90 |17.0-22.9 23.0-27.9 28.0-50 5.0-19.9 ]20.0-29.9|  30.0-34.9 35.0-50.0

>30 5.0-17.9  |18.0-24.9 25.0-29.9 30.0-50.0 5.0-21.9 ]22.0-31.9] 32.0-36.9 37.0-50.0
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b) CHbOTHOWEHWe Ha CbABPXAHMETO Ha BOAA B TANOTO

XeHa Mbx

Buapacr
p Mpekanedo cnab | 3ppas | HapHopmeHo Terno (3atnbctaBane| Mpekanexo cnab | 3ppas | HapHopmeHo Terno |3atnbeTABaHe)

<=30 66.0-54.7 |54.6-51.6 51.5-47.8 47.7-13.8| 66.0-58.1 [58.0-55.0/  54.9-51.9 51.8-13.8

>30 66.0-51.6 |51.5-48.1 48.0-44.7 446-13.8| 66.0-55.4 |55.3-52.3 52.2-49.2 49.1-13.8

¢) CbOTHOLIEHME Ha MYCKY/HA Maca B TANOTO

XeHa Mbx
Bb3pact
3apas 3apas
16-50 > 31 >38
d) CbOTHOLEHME Ha KOCTHA Maca
Hena Mbx
Bb3pacr
3ppas 3ppas
16-50 >8 >10
NOYNCTBAHE U NOAAPBXKA

MoumncTBanTe nnatchopmara Ha BesHaTa, Kato 13non3sare Meka Kbpna. Bb3MOXHO e Aa uanonssare u Kbpna,
NeKo HaBnaxHeHa ¢ Boda. He nsnonasaite xvumudHn uin abpas3uehy BellectBa. Cned Kato CTe MOYNUCTUAM
nnatopmara npean Aa 3anoyHeTe M3MEepBaHe, Ce yBepeTe, Ye TA e [obpe noAcyleHa. Mokpa nin BnaxHa
NOBBLPXHOCT MOXe Aa CTaHe xmbarasa. [locTaBAiTe Be3HaTa BUHArM BbPXY CTabunHa W paBHA MOBBPXHOCT.
N36arsaiiTe kunummu n NoJobHM Ha TAX MaTepuanu. M3bareanTe fa ckayate BbpXy Be3HaTa, fa A u3nyckare u
Aa A nognarare Ha cunHu yaapu. GakT e, ye BBTPELLHUTE MEXaHU3MU Ca MHOO [ENUKaTHU U MPELM3HI, nopaan
KoeTO 61xa Mornu Ja ce yBpeaAT necHo. /3bAreariTe Aa uanarate ypeaa Ha eneKkTpoMarHnTHN BbiHK, KOUTO buxa
MOFMIM Aa MPUYMHAT 3aryba Ha AaHHuTe B nametTa. [poAaBaybT He HOCW OTFOBOPHOCT B Cryyal Ha 3aryba Ha
3anameTennTe JaHHN BbB Be3Hara.

NMPEQYNPEXXOQEHUA

Tasu Be3Ha He MOXE [Ja Ce U3non3ea 3a ONpeSenAHeTo Ha TErNoTo Ha NPeaMETY UNW BELECTBA NMPW ThProBCKM
ornepauuy, 3a NPOM3BOACTBOTO Ha NIEKAPCTBA, 3a N34NCMIABAHE Ha Hano3aun, Tapudi, Takeu, MPEMIM, U3MEHEHVA,
Bb3HArpaXAEeHUA, LbAroBe UM AaHbLy 0T NoA06eH TV, ONpesenAHn B 3aBUCUMOCT OT TernoTo. Tasw BesHa BFW
MOXe Aa Ce M3non3Bea 3a cneaeHe Ha COBCTBEHOTO TENECHO TErno, Ha CbOTHOLEHNATA HA Ma3HUHM U BOAA, KaTo
He MOXe [Jja Ce 13Mon3sa 3a NOCTABAHE HA ANarHo3u U MeaUUMHCKW nevermna. CTOMHOCTY, KOUTO BU CE CTpYyBaT
HeobnyailHu unn M3BBH HopMaTa, TpAbBa Aa 6bAaT 06CHXAAaHN BUHATY C IMYHNA Niekap.

3a pa ce u3berHat puckoBe 3a NON3BaTena Ha TO3W yped, NpU HUKakBu obcToATeNcTBa He 6uBa pa ce
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NMPOMEHAT [031Te Ha KOUTO U Aa Ca JieKapcTBa unu Tepanuu, npegnucaHu oT IMMHUA NieKap, Bb3 OCHOBA Ha
AaHHWUTE, U3MEPEHU OT TO3U ypena.

c € Tosm apTuKyn e NpoekTupaH U npousseneH B CbOTBETCTBME C BCUYKKU NPUNOXUMU eBpOI'IeVICKI/I
OVPEKTUBN.

m==m W3XBBLPIIAHE

B kpaA Ha NonesHWA cv XWBOT ypedbT, BKMIOYATENHO M HErOBUTE CBAMALUM Ce YacTU 1 NMPUHAANEXHOCTU, He
6vBa a bbae U3XBbPNAH 3aeAHO ¢ BUTOBIUTE OTMAAbLUM, a B CbOTBETCTBIE C eBponeiickarta anpekTusa 2002/96/
EO. Tbi kato e HeobXx0ANMo Ja ce TpeTUpa OTAENHO OT LOMaKMHCKUTE 0TNadbLm, Toi TpAOBa Aa Obae 3aHeceH
B LIHTBP 3a pa3denHo cbbupaHe Ha eNeKTPUYECKM W eNeKTPOHHN ypean, unu aa 6bae BbpHAT Ha TbproBCKMA
npeacTaBuTen Npu 3aKynyBaHEeTo Ha HOB YPef, OT CblumA TuM. B cnyyail Ha HecnaseaHe Ha Tean pasnopenbu ce
npeaBuXaaT CTPOMN CaHKLMN.

W3non3ssanuTe 3a To3u ypen 6atepumn TpA6Ba Aa 6bAAT U3XBBLPNIAHU B CbOTBETHUTE NYHKTOBE 3a ChoupaHe
B KpaA Ha TEXHWUA NONE3€H XMNBOT.

3ABEJIEXXKKA: Bcuuku ykasaHuA 1 n306paxeruA ce 6a3npar Ha Han-CKOpOLLUHaTa MHADOpPMaLWA, HalmnyHa KbM
MOMEHTA Ha 0TrneyaTBaHe Ha PbKOBOACTBOTO M MOraT Aa NnoAnexar Ha MpOMEeHU.
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MODIFICAREA PROCENTULUI DE GRASIME iN TIMPUL ZILEI

Nivelul de hidratare a corpului, stilul de viata si obiceiurile zilnice, pot avea influenta asupra rezultatelor procentului
de grasime corporald. O masurare efectuata in primele ore ale diminetii, va calcula un procent de grasime mai mare
deoarece corpul tinde sa fie deshidratat dupa o noapte lunga de somn. Pentru o citire mai precisa si pentru a putea
compara diferitele rezultate, va sfatuim s utilizati produsul la aceeasi ora in fiecare zi si in aceleasi condiji. inainte
de a efectua masurarea este important prin urmare sa tineti cont de urmatoarele:

- dupa ce ati facut baie, procentul poate fi mai scazut

- dupa ce ati mancat sau baut, procentul poate fi mai mare

- in timpul ciclului menstrual al femeii, masurérile ar putea fi neregulate

- procentul de apa al organismului poate scadea dupa o perioada de boald sau dupa o activitate fizica intensa: aceste
conditii produc o transpiratie mai abundenta in comparatje cu starile normale.

CE REPREZINTA PROCENTUL DE APA DIN CORP

Procentul de apa prezent in corpul uman corespunde cantitati de lichide exprimata in procente, in raport cu greutatea
totald a individului i este calculat pe baza unei formule stiintifice specifice, utilizata si de expertji dieteticieni. Este
important sa stiti ca apa din organismul dumneavoastra are o functje fundamentald si se afla in orice tesut si organ:
corpul nostru este format din circa 50-65% apa. Multumitd acestui cantar putetj tine sub control procentul de apa care
este fundamental pentru functionarea corecta a organismului nostru. Valorile procentuale de apa prezente in corpul
unui individ sanatos sunt urmatoarele:

FEMEI de la 45-60%

BARBATI de la 50-65%

MODIFICAREA PROCENTULUI DE APA iN TIMPUL ZILEI

Tn scopul de a obtine o méasurare de incredere, va sfétuim sa va masurati procentul de apa seara (inainte de cina); in
cadrul acestui orar nivelul de hidratare este mai regulat. In orice caz, pentru a putea compara diferitele masuréri, va
sfatuim sa respectatj intotdeauna orele stabilite. Procentul de apa tinde sa fie inferior daca este determinat dimineata,
aceasta se intdmpla deoarece corpul se dezhidrateaza in timpul somnului dar mai ales deoarece lichidele tind sa
se concentreze in trunchi in timpul noptii (in timpul zilei sunt redistribuite omogen in corp multumita fortelor de
gravitatie). Factorii ce tind sa modifice procentul de apa sunt: somnul, consumarea de mancare si / sau bauturi,
activitatea fizica, daca facetj baie, consumarea de medicamente, stdrile fizice si urinarea.

CE ESTE MASA MUSCULARA

Este definit ca masa musculara volumul total al musculaturii fiintei umane. Sistemul muscular este ansamblul de
tesuturi ce permite miscarea subiectului si transferul substantelor organice interne cum ar fi sdngele si mancarea.
Controlul masei musculare este foarte important pentru persoanele care au probleme cu greutatea si grasimea.
Deoarece corpul are nevoie de muschi pentru a sparge pernutele de grasime, o reducere a greutatii ar putea avea
rezultate pozitive de duratd numai daca este insotjta de o crestere a musculaturii.

CE ESTE MASA OSOASA

Tesutul 0sos este un tesut caracterizat de o duritate i rezistenta semnificativa. Tesutul osos formeaza oasele, care
constituie scheletul vertebratelor, avand functia de a sustine corpul, de protectie a organelor vitale (cum ar fi cazul
cutiei toracice) si permitand impreuna cu muschii, miscarea. In timp ce structura osoasa nu tinde sa sufere schimbéri
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observabile intr-o perioada scurta de timp, este important sa va dezvoltati oasele si sa le mentineti sanatoase
adoptand o alimentatie echilibrata si facand multa miscare.

AVERTISMENTE IMPORTANTE S| STANDARDE DE SIGURANTA

Valorile care se obtin cu ajutorul acestui Monitor pentru grasimea corporald sunt date informative si nu trebuie
sa inlocuiasca in niciun caz parerea medicului. Nu uitati: auto-masurarea finseamna control, nu diagnostic sau
tratament. Valorile neobisnuite trebuie discutate intotdeauna cu medicul personal. Nu trebuie in nici un caz sa
modificati dozajul oricarui medicament prescris de medicul personal.

Cantarul nu trebuie utilizat de catre:

- purtatorii de pacemaker sau de oricare alt dispozitiv intern, semnalul electric slab ar putea sa interfereze cu
functionarea corecta a dispozitivului

- persoane cu edem, osteoporoza si febra

- persoane ce fac dializa

- persoane care iau medicamente pentru probleme cardiovasculare

- femeile insarcinate

- atletj care practica mai mult de 10 ore de antrenament intensiv pe saptdmana

- cei care au o frecventa cardiaca, in repaus, egald sau sub 60 de batai pe minut.

Utilizatj cantarul numai in scopul indicat in acest manual de instructiuni si numai acasa. Orice alta utilizare trebuie
considerata nepotrivita si, in consecintd, periculoasa. inainte de utilizare asigurati-va c aparatul este integru fara
daune vizibile. - in cazul in care aveti dubii, nu utilizati produsul si adresati-va unui centru specializat. Nu incercati s&
reparati produsul singuri, adresati-va mereu unui centru specializat. in scopul evitarii oricarei interferente, va sfatuim
sa utilizati produsul departe de echipamente cu un camp magnetic puternic. Nu punetj cantarul niciodata pe suprafete
ude sau alunecoase. Nu introduceti niciodaté produsul in apa si nu il agezati niciodata in locuri umede. intotdeauna
depozitati produsul departe de surse de caldura, de razele soarelui, de obiecte ascutjte si de altele asemanatoare.
Cand aparatul nu este utilizat pentru o perioada indelungata de timp, va sfatuim sa scoateti bateria deoarece o
posibila pierdere de lichid ar putea deteriora produsul. De asemenea, deoarece calitatea bateriilor difera de la
model la model, garantja produsului nu acopera daunele cauzate de o posibila pierdere de lichid. Nu lasati produsul
nesupravegheat in prezenta copiilor si nu-l tineti niciodata la indemana lor.

Caracteristici

Capacitate: 180kg

Diviziune: 100g

Unitate de masura greutate: kg / Ib / st
Unitate de masura inaltime: cm/ft :in
% grasime

% apa

% muschi

masei 0soase

Mod de masurare pentru atleti
Gama de varsta: 10-80

Afisaj: REVERSE

Nr. utilizator: 10

Indicator baterie descarcata
Indicator de supraincarcare
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Baterie: 4x1,5V AAA (bateriile de test sunt incluse)
Functie de stingere automata

Utilizarea butoanelor
° ® o ®

Buton SET: apasati pentru a alege optiunile si pentru a confirma
Miscati-va cu ajutorul butoanelor sageata pentru a introduce valorile.

Ecran LCD
1 11 10
A\

168.9:<088

- =§88.]+888. 2 048:
3 e

/

4 5
1 - Barbat / femeie/atletj
2-%apa
3 - Memorie cod utilizator
4 - % mugchi
5 - Unitate de masura greutate:
6 - Oase
7 - Indicare grasime
8 - Varsta:

9 - Valoare procentuala
10 - % grasime
11 - Unitate de masura inltime:

Utilizarea produsului

Deschideti capacul compartimentului pentru baterii si introduceti 4 baterii AAA, respectand polaritatea indicata.
Pozitionatj cantarul pe o suprafata plana si stabila (nu va sfatuim s&-l pozitionati pe covor). Céntarul urmator se
aprinde prin apasare. Urcatj-va cu amandoua picioarele pe cantar pentru a determina greutatea.

Daca doriti sa schimbatj unitatea de masura (se poate alege intre kg-Ib), apasati butonul Unit (care se gaseste in
partea din spate a cantarului).

Dupa ce greutatea a ramas afisata pe ecran, cantarul se stinge dupa 10 secunde.

Functji body monitor
Apésati butonul SET pentru a incepe introducerea datelor utilizatorului.
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Ordinea introducerii datelor utilizatorului este urmétoarea: numar utilizator, sex, varsta, indltime.
Dupd finalizarea introducerii datelor, ecranul va afisa ,0.0kg”.
Cantarul poate memora datele pentru 10 persoane.

Introducerea numarului de utilizator:

AN

Pl

¥

# - Introducerea sexului si indltimii
(barbat sau femeie sau bérbat inaltime sau femeie inaltime)

i o 38 Varsté: de la 10 1a 80 de ani

i _\’ 8' 5,_, - 30 inaltime: de la 60 la 220 cm
PE |

]
W'
\ | | Dupa ce afj introdus datele, stabiliti modalitatile cantarului de prelevare a greutatii si
urcati-va pe aparat pentru a va cantari. Cand greutatea de pe ecran s-a stabilizat, in
partea inferioara a ecranului apar informatjile referitoare la monitorizarea grasimii corporale, a apei, musculaturii si
oaselor utilizatorului (cum apar in figura de mai jos)

Mesaje de eroare

‘- apare pe ecran cand cantarul este supraincarcat

“LO” : apare pe ecran cand bateria trebuie sa fie schimbata. Bateriile furnizate sunt numai pentru a fi folosite pentru
incercare si ar putea avea o viata mai scurta.
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“Err” : apare pe ecran cand masurdtoarea nu a fost efectuata corect
“Err”: Apare pe ecran daca procentul prelevat de grasime corporala este mai mic de 5% si cand este mai mare de 50%.

Altele

Scoatetj-va intotdeauna pantofii si sosetele inainte de a va urca pe cantar pentru a efectua masurarea a procentului

de grasime si de apa.

Asigurati-va ca picioarele si cantarul sunt mereu curate pentru o masurare corecta.
Pentru a asigura o masuratoare corectd, se recomanda sa fie realizata la aceeasi ora din zi (ex: 19:00 — 21:00)

Interval al grasimii corporale, apei, muschilor si oaselor

a) Procentul de grasime corporald

Femeie Barbat
Varsta | sup greutatea . Peste greutatea Sub greutatea ‘s Peste greutatea
Unormala Sintos normala Obez Unormala Sinitos normala Obez
<=30 5.0-16.90 |17.0-22.9 23.0-27.9 28.0-50 5.0-19.9 [20.0-29.9 30.0-34.9 35.0-50.0
>30 5.0-17.9 [18.0-24.9 25.0-29.9 30.0-50.0 5.0-21.9 [22.0-31.9 32.0-36.9 37.0-50.0
b) Procentul de apa corporald
Femeie Barbat
Varsta | sub greutatea . Peste greutatea Sub greutatea .-~ Peste greutatea
Unormala Sandtos normala Obez Unormala Sandtos normala Obez
<=30 66.0-54.7 |54.6-51.6 51.5-47.8 47.7-13.8 66.0-58.1  [58.0-55.0 54.9-51.9 51.8-13.8
>30 66.0-51.6  |51.5-48.1 48.0-44.7 44.6-13.8 66.0-55.4  [55.3-52.3 52.2-49.2 49.1-13.8
¢) Procentul de musculatura corporald
- Femeie Barbat
Varsta
Sanatos Sanatos
16-50 > 31 > 38
d) Intervalul masei osoase
. Femeie Barbat
Varsta
Sanatos Sanatos
16-50 >8 >10
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CURATARE Sl DEZINFECTARE

Curatati platforma cantarului utilizdnd o carpa moale. Putetj utiliza si o carpa usor umezita cu apa. Nu utilizatj
substante chimice sau abrazive. Dupa ce ati curatat platforma inainte de a efectua o cantarire, asigurati-va ca este
bine uscata. Dacd suprafata este udé sau umeda poate deveni alunecoasd. Pozitionati intotdeauna cantarul pe o
suprafata pland si stabild. Evitatj covoarele si altele asemandtoare. Evitatj sarirea pe céantar, nu-l asatj sa cada si nu-I
loviti. Mecanismele interne sunt foarte delicate si de precizie si pot fi deteriorate usor. Evitati expunerea produsului la
unde electromagnetice care ar putea cauza pierderea datelor din memorie. Vanzatorul nu este responsabil in caz de
pierdere a datelor memorate de céntar.

AVERTISMENTE

Acest cantar nu poate fi utilizat pentru a determina greutatea obiectelor sau substantelor in tranzactjiile comerciale,
pentru fabricarea medicamentelor, pentru calcularea darilor, tarifelor, taxelor, premiilor, amenzilor, remunerarilor,
indemnizatjilor sau chiriilor de tip analog determinate in functie de greutate. Acest cantar BFW poate fi utilizat pentru
a tine sub control greutatea corporald, procentul de grasime si de apa si nu poate fi utilizat pentru diagnosticare sau
tratamente medicale. Valorile ce pot parea neobisnuite sau in afara standardelor trebuie discutate intotdeauna cu
medicul personal.

in scopul evitarii riscurilor fata de utilizatorul acestui dispozitiv, nu trebuie in niciun caz modificate dozele
oricarui medicament sau terapii indicate de propriul medic bazandu-va pe datele masurate cu acest dispozitiv.

c € Produsul este fabricat conform tuturor reglementarilor aplicabile din Europa.

==m EVACUAREA

Dispozitivul (inclusiv partile detasabile si accesoriile) nu trebuie evacuat impreund cu deseurile municipale la
sfarsitul duratei de viatd, ci in conformitate cu Directiva Europeand 2002/96/EC. Intrucét trebuie tratat separat de
deseurile menajere, fie duceti dispozitivul la un centru de colectare separatd a deseurilor pentru aparatele electrice
si electronice, fie il returnati comerciantului la achizitionarea unui nou dispozitiv cu acelasi scop. Orice incélcare va
fi urméritd cu strictete in justitie.

OBSERVATIE: Specificatiile si modelele au la bazd cele mai noi informatji disponibile la momentul tiparirii si se
supun modificarilor fara preaviz.
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ATESTZSIR SZAZALEKARANYANAK VALTOZASA A NAP FOLYAMAN

A test hidratacios szintje, az életvitel és a hétkdznapi szokasok befolyasolhatjak a testzsir szdzalékaranyanak
mérését. A kora reggeli orakban végzett mérés soran a testzsir szazaléka magasabb lesz, mert a test — a hosszl
éjszakai pihend utan - hajlamos a dehidratalasra. A pontosabb mérés és a mérések dsszehasonlitasa érdekében
célszer(i a mérést a napnak mindig ugyanabban az id6pontjaban és azonos kérlilmények kdzott elvégezni. A mérés
megkezdése el6tt ne feledje, hogy:

-flrdést kovetden a testzsir szazalékaranya alacsonyabb lehet

-étkezés vagy ivas utan a testzsir szazalékaranya magasabb lehet

-menstruécios ciklus soran a mérések lehetnek szabalytalanok

- betegség vagy nehéz fizikai tevékenység utén a test viztartalma csékkenhet: ezek a kdrilmények a normalisnél
nagyobb izzadast eredményeznek.

MI A TESTBEN LEVO Viz SZAZALEKOS ARANYA

Az emberi testben 1év8 viz szazalékarnya megfelel az egyén 8sszsllyahoz viszonyitott folyadékmennyiség
szzalékos aranyanak és egy specialis tudomanyos képlet alapjan keril kiszamitasra, melyet tapasztalt dietolégusok
hasznalnak. Fontos tudni, hogy a viz fontos szerepet jatszik szervezetiinkben, jelen van minden szdvetben és
szervben: testlink kb. 50-65% vizbdl &ll. A mérlegnek kdszonhetden ellendrizhetjlik a testviz mértékét, mely
szervezetiink megfeleld mikddése szempontjabol alapvetd fontossagu. Egy egészséges személy szervezetében
jelenlév viz szazalékos aranya a kovetkezo:

NOK 45-60%-ig

FERFIAK 50-65%-ig

ATESTViZ SZAZALEKOS ARANYANAK VALTOZASA A NAP FOLYAMAN

A megbizhatd mérés érdekében mindig este mérje a testviz szazalékaranyat (vacsora el6tt); ebben a napszakban
a hidratacios szint szabalyosabb. Mindazonaltal, a kiilonbdz6 mérési értékek dsszehasonlitsa érdekében célszeri
meghatarozott id6pontot betartani. A viz szazalékaranya éltaldban alacsonyabb, ha a mérésre reggel kerll sor,
ennek egyik oka az, hogy alvas kdzben a test veszit viztartalmabdl, de legf6képpen azért, mert éjjel a folyadékok
a torzsben koncentralodnak (napkézben, a gravitacios er6nek kdszénhetben, ink&bb egyenletesen megoszlanak
a testben). ime néhany, a viz szézalékaranyat befolyasold tényezé: alvas, evés ésivagy ivas, fizikai tevékenység,
flirdés, gyogyszerszedeés, fizikai allapot és vizelés.

MI AZ IZOMTOMEG

Izomtdmegnek az emberi lény izomzatanak dssztérfogatat nevezziik. Az izomrendszer azon szévetek 6sszessége,
melyek lehetdvé teszik az egyén mozgaséat, valamint olyan szerves anyagok aramlasat, mint a vér és az étel. Az
izomtémeg ellendrzése kiléndsen olyan egyének esetében fontos, akik testsuly és testzsir problémakkal kiiszkddnek.
Mivel a testnek izomra van sziiksége a zsirparmnak legy6zéséhez, a testsulycsokkenés hosszitavon akkor hozhat
pozitiv eredményt, ha azt az izomzat névekedése kiseéri.

MI A CSONTTOMEG

A csonttémeg egy rendkivill kemény és ellenalld szévet. Csontszévet épiti fel a gerincesek csontvazat felépité
csontokat, feladata a test tartdsa, az életfontossagl szervek védelme (pl. a mellireg esetében) és az izmokkal
egyltt lehetévé teszi a mozgast. Mivel a csontvaz révid id6n beliil nincs jelentés valtozasnak kitéve, fontos, hogy

51




@ JC-1414/JC-1419 TEST MONITOR JOYCARE®

kiegyensulyozott taplalkozassal és sok gyakorlattal ligyeljen csontjai egészségére.

FONTOS FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI UTASITASOK

Az adott Monitor altal mért, a testzsirra vonatkozo adatok tajékoztato jellegliek és semmi esetre sem helyettesitik
az orvos véleményét. Ne feledje: az dnkontroll ellendrzést jelent, nem diagnozist vagy kezelést. Ha szokatlan
értékeket észlel, mindig konzultaljon orvosaval. Semmilyen kériilmények kozott ne médositsa az orvos éltal
felirt barmilyen gy6gyszer adagolasat.

A mérleget nem hasznalhatjak a kévetkezd személyek:

- pacemaker vagy mas, belsé kész(iléket viseld személyek, mert a gyenge elektromos jelzés befolyasolhatja a
készllék mikodését

- 6démaban, oszteopordzisban szenvedd, és lazas betegek

- dializisban részestl személyek

- sziv- és keringési problémara gyogyszert szedé személyek

- terhes n6k

- sportolok, akik hetente 10 6ranal tobbet edzenek aktivan

- azok a személyek, akiknek szivverése nyugalmi allapotban 60/perc vagy annal alacsonyabb.

A mérleget csak a hasznalati Utmutatoban megjeldlt célokra hasznélja, és kizéarolag hazi hasznalatra. Minden ettdl
eltérd hasznalat helytelen, tehat veszélyes. A készillék hasznalatanak megkezdése elétt ellendrizze, hogy ép-e,
nincs-e rajta lathato sérilési nyom. Kétség esetén ne hasznéalja a késziléket, forduljon szakszervizhez. Ne probalja
egyedil megjavitani a késztiléket, mindig forduljon szakszervizhez.

Barmilyen jellegli interferencia elkerllése érdekében javasoljuk, hogy a késziiléket er8s magneses térerdvel
rendelkez termékektdl tavol hasznélja. Sose helyezze a mérleget nedves vagy csliszos felliletre. Ne martsa vizbe
és ne helyezze nedves helyre. Mindig héforrastol, napsugarzastol, éles targyaktol és hasonloktol tavol esé helyen
tarolja. Ha huzamosabb ideig nem hasznélja a késziiléket, javasoljuk az elemek eltavolitasat, mert az esetleg
kiszivargé folyadék megrongalhatja a készuléket. Mivel az elemek minésége modelltdl fliggben valtozik, a termék
garancija nem terjed ki az esetleges folyadék szivargasbol eredd karokra.

Gyermekek jelenlétében ne hagyja a késziiléket drizetlendl és szamukra elérhet6 helyen.

Jellemzaok:

Kapacitas: 180 kg
Osztas: 100g
Mértékegység: kg /1o / st
A magassag mértékegysége: cm/ft :in
Testzsir %

Testviz %

lzom %

Csonttdmeg

Sportold mérési mod
Korcsoport: 10 - 80
Kijelz6: REVERSE
Felhasznalok szama: 10
Elem allapotjelzé
Tllterhelésjelzd
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Elem: 4 x 1,5V AAA (tartalmazza a teszt elemeket)
Automatikus kikapcsolas funkcio

A gombok hasznalata
° ® ® ®

SET gomb: nyomja meg az lizemmdd kivalasztasahoz és megerdsitéséhez
Az értékek bedllitasahoz hasznalja a nyil jelzési gombokat.

LCD kijelzo

1 11 10
\

168.9:<088

- =§88.]+888. 2 048:
: s

/

4 5

- Férfilm6/sportold

- Testviz %

- A hasznalé meméria kodja
- lzom %

- A testslly mértékegysége
- Csontok

- Testzsir kijelzése

- Eletkor

9 - Szazalékos érték

10 - Testzsir %

11 - Amagassag mértékegysége

O N OB WD

A termék hasznalata

Nyissa ki az elemtartot és helyezzen be 4 darab AAA elemet a polusok betartasaval. A mérleget helyezze sik és
stabil fellletre (nem javasoljuk a sz6nyegre helyezést). Amérleg nyomasra kapcsol be. A testsily méréséhez mindkét
labaval alljon a mérlegre. Ha szeretné megvaltoztatni a mértékegyseget (kg-Ib kdzil valaszthat), nyomja meg a Unit
gombot (mely a mérleg hatso részén talalhato). 10 masdoperccel a testsuly értékének kijelzdn torténd megjelenését
kdvetéen a mérleg kikapcsol.
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A test monitor funkciéi

A felhasznal6 adatainak beéllitasahoz nyomja meg a SET gombot.

Afelhasznalo adatai bevitelének sorrendje a kdvetkezd: a felhasznald neve; neme; életkora; magassaga.
Az adatok bevitelét kdvetéen a kijelz6n ismét megjelenik a “0.0kg” felirat.

A mérleg 10 személy adatait képes elmenteni.

AN

-P0-] Allitsa be a felhasznalo kodjat:

¥

Allitsa be a nemet és a sportol6t
Po | (férfi vagy n vagy férfi sportold vagy néi sportolo)

¥
Ly

PO |

Eletkor: 10-t81 80 éves korig

Magassag: 60-tol 220 cm-ig

Az adatok bevitelét kdvetden allitsa a mérleget testsuly mérd Gzemmaédba, és allion a mérlegre. Amikor a kijelzén
rdgzil a testsuly értéke, a monitor also részén megjelennek a testzsirra, testvizre, az izmokra és csontokra, illetve a
felhasznaléra vonatkozd informaciok (az alabbi branak megfeleléen).

585._1‘15
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“----" : akkor jelenik meg a kijelz6n, amikor a mérleg tul van terhelve
“LO” : akkor jelenik meg a kijelzn, amikor az elem cserére szorul. A csomagban talalhato elemek kizarolag a termék
kiprobalasara szolgalnak, és lehetséges, hogy révid élettartamuak.
“Err” : akkor jelenik meg a kijelz6n, amikor a mérés nem megfelelé modon tortént

“Err” : akkor jelenik meg a kijelz6n, ha a testzsir mért értéke 5%-nal alacsonyabb és 50%-nal magasabb

Egyéb

Atestzsir és testviz méréséhez a mérlegre 1épés el6tt mindig vegye le a cipbjét és a zoknijat
A helyes mérés érdekében gy6zddjén meg arrol, hogy mind a mérleg, mind a labai tisztak legyenek.
Ahelyes mérés érdekében azt javasoljuk, hogy a mérést mindig ugyanabban az iddpontban végezze (pl: 19:00 — 21:00)

Testzsir-, viz-, izomzat- és csontmennyiségi tartomany

a) Atest zsirtartalma

N6 Férfi
Eletkor
etko Sovany Egész-séges| Kover Elhizott Sovany Egész-ségeJ Kover Elhizott
<=30 5.0-16.90 |17.0-22.9 23.0-27.9 28.0-50 5.0-19.9 [20.0-29.9 30.0-34.9 35.0-50.0
>30 5.0-17.9 [18.0-24.9 25.0-29.9 30.0-50.0 5.0-21.9 [22.0-31.9 32.0-36.9 37.0-50.0
b) A test viztartaima
N6 Férfi
Eletkor
etko Sovany Egész-séges| Kover Elhizott Sovany Egész-ségeJ Kover Elhizott
<=30 66.0-54.7 [54.6-51.6|  51.5-47.8 47.7-13.8| 66.0-58.1 |58.0-55.0|  54.9-51.9 51.8-13.8
>30 66.0-51.6  [51.5-48.1 48.0-44.7 446-13.8| 66.0-55.4 |55.3-52.3|  52.2-49.2 49.1-13.8
c) A test izomtartalma
, N6 Férfi
Eletkor
Egészséges Egészséges
16-50 > 31 >38
d) Csonttémeg
. N6 Férfi
Eletkor — —
Egészséges Egészséges
16-50 >8 >10
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TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A mérleg labazatat puha ronggyal tisztitsa meg. Hasznalhat enyhén megnedvesitett rongyot is. Ne hasznaljon vegyi
vagy slrolo szereket. A labazat megtisztitdsa utan, és a mérés megkezdése el6tt, gy6z6djon meg arrol, hogy a
labazat szaraz. Ha a fellilet vizes vagy nedves marad, csliszossa vélhat. A mérleget mindig sik és stabil felliletre
helyezze. Kerilie a szonyegeket és hasonlo alatéteket. Ne ugorjon a mérlegre, ligyelien arra, hogy ne essen le és ne
(tkdzz6n semminek. A belsé alkatrészek preciziés, nagyon érzékenyek alkatrészek, és kdnnyen megrongalddnak.
Kerilje az elektromagneses térrel torténd érintkezést, mely a memoriaban tarolt adatok elvesztését okozhatja. A

FIGYELMEZTETES

Ez a mérleg nem hasznalhaté kereskedelmi tigyletekhez, gyogyszergyartashoz sziikséges targyak vagy anyagok
kimérésére, illetve a témeg alapjan megallapitando dij, tarifa, ado, jutalom, birséag, dijazas, kartérités vagy hasonld
tipusu fizetés megéllapitasara. Ez a BFW mérleg a testsuly, a zsir- és viz szazalékaranyanak ellenérzésére szolgél,
nem alkalmas diagnozis feléllitasara vagy orvosi kezelésre. Ha a szokasostol eltérd értékeket észlel, mindig
konzultéljon kezeléorvosaval.

Akeészilék hasznalojat fenyegetd veszélyek elkertilése érdekében soha, semmilyen koriimény kéz6tt ne modositsa
az orvos altal felirt gyogyszer vagy terapia adagolasat az adott késziilék altal mért adatokra hivatkozva.

c € Ez a berendezés megfelel az dsszes ra alkalmazhato eurdpai eldirasnak.

mmm HULLADEKKEZELES

A készilléket életciklusanak lejartat kovetéen nem lehet a telepilési hulladékkal egyiitt megsemmisiteni, a
hulladékkezeléskor — a készilék eltavolithatd részeivel és alkatrészeivel egyitt — a 2002/96/EK iranyelvet kell
figyelembe venni. Mivel a telepllési hulladéktl kiilon kell kezelni, ezért a készulléket egy elektromos és elektronikai
berendezések gyUjtésére szakosodott hulladéklerako telepre kell vinni, vagy egy egyenértékd, Uj készilék
vésarlasakor le kell adni a viszonteladonak. A fentiek betartasanak elmaradésa stlyos biintetést von maga utan.

Minden utasités és rajz a hasznalati Utmutatd nyomtatasakor rendelkezésre alld informéacion alapul, ezért valtozasnak
van kitéve.
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TESTO GARANZIA PER ITALIA

JOYCARE S.P.A garantisce per 3 anni a partire dalla data d’acquisto, I'eliminazione gratuita dei danni causati
da difetti di materiale o di fabbricazione, riparando o sostituendo il prodotto. (Come previsto dalla legislazione
dell’EU, D.R, 1999/44/CE e recepita dal DL n. 24 del 2/2/2002, disciplinante la vendita dei beni di consumo
e art. 133 del codice del consumo). | prodotti e le loro parti sostituibili in garanzia diventano proprieta di
Joycare S.PA. Non sono coperti da garanzia i danni causati da una non corretta installazione del prodotto, uso
improprio, manomissioni del prodotto, danni accidentali, riparazioni effettuate da persone non autorizzate e
le parti naturalmente soggette ad usura. Consigliamo di leggere attentamente in ogni sua parte il manuale di
istruzioni che accompagna il prodotto. Per ottenere I'assistenza nel periodo di garanzia, & necessario restituire al
Centro di Assistenza Tecnica Autorizzato ( su indicazioni fornite dal numero assistenza e comunque esclusi
i prodotti da installazione e poltrone) il prodotto difettoso accompagnato dal tagliando di garanzia debitamente
compilato in ogni sua parte, e dal documento fiscale d’acquisto (scontrino, fattura o ricevuta. In ogni caso,
questo certificato da solo non sostituisce in alcun modo il documento fiscale atto a dimostrare la data di acquisto
del prodotto.

Si raccomanda di conservare I'imballo originale del prodotto.

Informativa D.Lgs N. 196/2003

Gentile Signore/a

Desideriamo informarla che il D.Lgs n. 196/2003 prevede la tutela delle persone e di altri soggetti rispetto
al trattamento dei dati personali. Secondo la legge indicata, tale trattamento sara improntato ai principi di
correttezza, liceita e trasparenza e di tutela della Sua riservat ezza e dei Suoi diritti. Ai sensi della legge predetta,
Le forniamo, quindi, le seguenti informazioni:

1.1 dati da Lei forniti verranno trattati per le seguenti finalita: restituzione del prodotto riparato o sostituito a
mezzo trasporto corriere.

2. Trattamento sara effettuato con le seguenti modalita: manuale/informatizzato.

3.1l conferimento dei dati & obbligatorio e I'eventuale rifiuto a fornire tali dati potrebbe comportare la mancata
0 parziale esecuzione del contratto.

4. dati saranno comunicati esclusivamente ai Centri di Assistenza Tecnica Autorizzata.

(\SS\STENZA

@37 CURIAMO IL TUO BENESSERE - Servizio Post vendita NO PROBLEM
Hai riscontrato dei problemi con il prodotto? Chiamo il numero 199.151.136 (attivo lunedi-venerdi dalle 9:00 alle
20:00 e il sabato dalle 9:00 alle 14:00) e potrai avere informazioni su:
-il corretto funzionamento dei prodotti
-il ritiro a domicilio dell’articolo acquistato e non funzionante esclusi i prodotti da installazione € poltrone)
Se I'apparecchio € ancora in garanzia, il ritiro a domicilio, la riparazione e la restituzione sono completamente
gratuiti.

GB: WARRANTY CARD
Joycare S.p.A., a company with a sole shareholder, offers a period of 3 year warranty after the date of purchase.

57



GARANZIE JOYCAREFE

The warranty does not cover damage caused by accidental breakage, transportation, incorrect maintenance or
cleaning, misuse, tampering or repairs carried out by non authorised third parties. The following is also excluded:
damage caused by incorrect product installation, and damage caused by wear and tear, obviously including parts
subject to wear and tear. In order to obtain the replacement/repair of products under warranty in cases other
than those mentioned above, but which are instead caused by manufacturing defects, please contact your
local importer/distributer. Goods that are not held to be in good condition because of the aforesaid causes must
be accompanied by this certificate, duly filled-in, as well as a receipt for the goods (invoices and transport
documents) and purchasing documentation.

Please keep the original packaging of the product.

F: CARTE DE GARANTIE

Joycare S.p.A. sociétaire unique, offre 3 année de garantie dés la date d’achat. Ne sont pas couverts par la
garantie les dommages causés par la casse accidentelle, les dommages dus au transport, par une mauvaise
manutention, usage, nettoyage ou une négligence, par altérations ou réparations effectuées par des personnes
non autorisées. Sont également exclus les dommages dérivants d’une installation incorrecte du produit et les
dommages consécutifs a I'usure des parties, naturellement sujettes a I'usure. Pour obtenir le remplacement/la
réparation du produit sous garantie, dans les cas non prévus ci dessus, mais pour défauts de fabrication, nous
vous invitons a contacter I'importateur/distributeur local. La marchandise considérée déficiente pour les raisons
évoquées plus haut, doit étre accompagnée du présent certificat ddment complété, de la preuve d’achat des
marchandises (facture et dut), et du document d’achat.

Nous vous recommandons de conserver ’emballage d’origine du produit.

D: WORTLAUT DER GEWAHRLEISTUNGSERKLARUNG FUR DAS AUSLAND

Die Joycare S.p.A. mit einem einzigen Gesellschafter bietet eine Gewéhrleistung von 3 Jahren ab dem
Kaufdatum. Durch die Garantie werden keine Schéden abgedeckt, die durch Unfélle, Transporte, unsachgeméBe
Wartung und Reinigung, unsachgemaBe Handhabung der Waren oder Wartungsarbeiten bzw. Reparaturen, die
durch unautorisierte Dritte verursacht werden. AuBerdem sind Schaden auszuschlieBen, die sich aus einer
unsachgemaBen Installation des Produkts ergeben sowie Gebrauchsfolgeschidden und die Bestandteile, die fiir
den Gebrauch gedacht sind.

Damit das Produkt im Rahmen der Garantie ersetzt/repariert werden kann, wenden Sie sich in anderen Fallen
als den oben genannten (d.h., bei Fabrikationsfehlern) an den értlichen Handler oder Importeur. Wird die Ware
aus den oben genannten Griinden fiir schadhaft befunden, so ist der Riicksendung Folgendes beizulegen: das
beiliegende, ausgefiillte Formular, der Kaufbeleg fiir die Ware (Rechnung) sowie die Kaufquittung.

Es wird empfohlen, die Originalverpackung des Produkts aufzubewahren.

E: CERTIFICADO DE GARANTIA

Joycare S.p.A. socio Unico ofrece 3 afios de garantia a partir de la flecha de adquisicion. La garantia no cubre los
dafios causados por una ruptura accidental, por el transporte, por un mantenimiento y una limpieza incorrectos,
porincapacidad en el uso profesional al que se destinan los bienes, y por las violaciones o reparaciones efectuadas
por terceros no autorizados. Se excluyen ademas los dafios derivados de una instalacion incorrecta del producto,
los dafios derivados del desgaste y, naturalmente, las partes desgastadas. Para obtener la sustitucion/reparacion
del producto en garantia en los casos no previstos anteriormente sino por defecto de fabricacion, se invita a
contactar el importador/distribuidor local. La mercancia considerada no eficiente por las causas mencionadas
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anteriormente debera ir acompafada del presente certificado debidamente cumplimentado, de la prueba de
adquisicion de las mercancias (facturay ddt), ademas del documento de compra.
Se recomienda conservar el embalaje originario del producto.

P: CERTIFICADO DE GARANTIA

Joycare S.p.A Unico sdcio, ofrece garantia de 3 annos a partir da data da compra. N&o estao cobertos pela garantia
0s danos causados devido a acidente, danos de transporte, manutengéo e limpeza indevida, danos causados pelo
uso impréprio, manuseamento ou reaparagdes efectuadas por terceiros néo autorizados. Estéo também excluidos
0s danos causados pela instalacéo incorrecta do produto e os danos devidos ao natural desgaste das pecas. Para
obter a substituicdo/reparagéo de produto sob garantia, nos casos ndo abrangidos pelo disposto acima, mas por
defeito de fabrico, entrar em contacto com o “distribuidor / importador. A mercadoria considerada defeituosa pelos
motivos acima mencionados deve ser acompanhada por este certificado, devidamente preenchido, comprovativo de
compra da mercadoria (factura e nota de entrega), juntamente com o comprovativo de compra.

Por favor, guarde a embalagem original do produto.

BG: FAPAHLMA

wJoycare” S.p.A., eNHONMYEH CBAPYXHUK, npegnara 3 roauHu rapaHunA OT gataTta Ha 3akynysadeto. OT
rapaHuMATa He ca 06XBaHaTW MOBPEaMTE, MPUYMHEHM OT HEBOMHO CHyMBaHe, YBPEXAaHe MpW TpaHcropT,
HenpaBuNHa NOAJPBXKA 1 MOYUCTBAHE, HEMOAXOAALA ynoTpeba, BUAOMSMEHEHNA UMW MOMPaBKM, U3BbPLLEHN
OT TPETW HEYMbJIHOMOLLEHWN NMUA. B [OMbAHEHWe, M3KMIOYEHN ca W LWeTUTe, MPEAN3BUKAHM OT HempaBuiHa
WHCTanaunsA Ha NpoAyKTa, KakTo W LeTUTe, MOPOAEHN OT u3xabABaHe, KaKTO 1 eCTECTBEHO OT YaCTUTE, KOUTO
ce n3xabaear.

3a fa MOXeTe Aa nony4uTe 3amAHa/MonpaBka Ha NpoAyKTa B rapaHuus, B CllyyanTe, Korato NpuuMHUTE He ca
13MEX Y TE3W, CNOMEHATY MO-TOpe, HO AbiXaluy ce Ha habpuyHu fedekTi, B MOnUM f1a Ce CBBPXKETE C MECTHNA
BHocuTen/ancTpubyTop. CTokara, KOATO Obae OLEHEHa KaTo HeedmkacHa nopaan HAKOA OT ropecrioMeHaTuTe
npudvHM, TpAOGBa ga ObAe NpuapyXeHa OT HACTOALWOTO M34epnaTenHo MOMbIHEHO YAOCTOBEpEHWE, OT
[0Ka3aTencTBOTO 3a 3aKyrnyBaHETO Ha CTOKUTE ((hakTypa v [OKYMEHT 3a TPaHCMOPT), KakTo U OT AOKyMeHTa 3a
3aKynyBaHe.

MpenopbyBame Bu aa cbxpaHABaTe OpUrnHanHaTa OnakoBKa Ha NpoAyKTa.

RO : CERTIFICAT DE GARANTIE

Joycare SA, unic asociat, oferd 3 ani de garantie, incepand cu data achizitiondrii. Nu sunt acoperite de garantie
daunele provocate de lovituri accidentale, daune din timpul transportului, cauzate de o intretinere i o curatire
incorectd, de folosire improprie, de modificari si reparafii realizate de catre terfe persoane neautorizate. Sunt
de asemenea excluse daunele ce deriva dintr-o instalare incorecta a produsului si daunele cauzate de uzura si
componentele supuse in mod natural la uzura.

Pentru a obtine inlocuirea / repararea produsului in garantie, in cazurile care nu sunt prevéazute in randurile de
mai sus, ci din cauza unor defecte de fabricatie, va invitdm sa contactati importatorul / distribuitorul local. Marfa
considerata necorespunzatoare din motivele de mai sus, trebuie sa fie insotitd de prezentul certificat completat
corect, de dovada de cumpérare a marfurilor (facturd si documentul de transport), impreuna cu documentul de
cumparare.

Va recomandam sa pastrati ambalajul original al produsului.
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HU:

Az egyfés Joycare S.p.A. tarsasag, a vasarlas datumatol szamitott 3 év garanciat biztosit termékeire. A garancia nem
vonatkozik a véletlen torésbdl, a szallitas soran tortént sériilésbdl, a nem megfeleld karbantartashol és tisztitashol,
a nem megfeleld hasznalatbdl, illetve a felhatalmazassal nem rendelkezd személyek altal végzett beavatkozasokbol
vagy javitasokbol eredd karokért. Ezenkiviil a garancia nem terjed ki a késziilék nem megfeleld beszerelésébdl eredd
kérokra, valamint az elhasznalodasbol eredd karokra és természetesen, az elhasznalodasnak kitett alkatrészekre.
A készilék garancialis cseréje/javitasa érdekében, a fent felsoroltaktol eltéré esetekben, gyartasi hiba esetén,
Iépjen kapcsolatba a helyi importdrrel/kereskeddvel. A fent felsorolt okok miatt a nem megfeleld aruhoz csatolni kell a
kitoltott, csatolt igazolast, a vasarlast igazold dokumentumokat (szamla és szallitolevél), valamint a blokkot.

Orizze meg a termék eredeti csomagolasat.
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